Tabel 1. Jenis tumbuhan Zingiberaceae yang dimanfaatkan oleh suku Melayu Pulau Rupat
	Genus
	Nama ilmiah
	Nama lokal
	Bagian yang digunakan
	Penyakit yang diobati
	Cara penggunaan

	Alpinia
	[bookmark: _GoBack]Alpinia galanga
	Lengkueh 
	Rimpang
	Mengeluarkan darah nifas 
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Terapi pasca melahirkan
	Dipanaskan tanpa air

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan
	Ditumbuk

	Boesenbergia
	Boesenbergia rotunda
	Tomu kunci
	Rimpang 
	Asma
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Mengeluarkan darah nifas 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan
	Ditumbuk

	Costus
	Costus speciosus
	Setawa
	Daun
	Ritual 
	Digunakan langsung 

	Curcuma
	Curcuma aeruginosa
	Tomu hitam
	Rimpang 
	Menambah stamina pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Cacingan 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Sakit perut
	Ditumbuk

	
	C. caesia
	Kunyik hitam
	Rimpang
	Maag
	Ditumbuk

	
	C. domestica
	Kunyik 
	Rimpang
	Terapi pasca melahirkan
	Dipanaskan tanpa air

	
	
	
	Rimpang
	Mengeluarkan darah nifas 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Menambah stamina pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Lulur pasca melahirkan 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang 
	Menghilangkan nyeri haid
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Gatal-gatal pada kulit
	Ditumbuk

	
	
	
	Daun 
	Bahan makanan
	Diolah 

	
	
	
	Bunga 
	Bahan makanan
	Diolah

	
	
	
	Rimpang
	Batuk
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Maag
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Asam lambung
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Disentri 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Sakit perut
	Ditumbuk 

	
	
	
	Daun 
	Masuk angin pada bayi
	

	
	
	
	Rimpang 
	Demam
	

	Genus
	Nama ilmiah
	Nama lokal
	Bagian yang digunakan
	Penyakit yang diobati
	Cara penggunaan

	
	
	
	Rimpang
	Mengobati penyakit yang bersifat magis
	Digunakan langsung

	
	C. manga
	Tomu manga
	Rimpang 
	Bahan makanan
	Digunakan langsung 

	
	C.  xanthorrhiza
	Tomulawak
	Rimpang
	Mengeluarkan darah nifas 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Menambah nafsu makan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Maag
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Asam lambung
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Muntah darah
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Muntah ber 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Sakit perut
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang 
	Menghilangkan nyeri haid
	Ditumbuk

	
	
	
	Daun 
	Masuk angin pada bayi
	

	
	
	
	Rimpang
	Jantung
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Sakit kuning 
	Ditumbuk

	
	C.  zedoria
	Tomu putih
	Rimpang
	Asma
	Ditumbuk

	Etlingera
	Etlingera elatior
	Kincung
	Bunga
	Kolestrol
	Digunakan langsung

	
	
	
	Bunga
	Hipertensi
	Digunakan langsung

	Kaempferia
	Kaempferia galanga
	Cokou 
	Rimpang
	Terapi pasca melahirkan
	Diiris 

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Lulur pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Perawatan kecantikan pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang 
	Bahan makanan 
	Diolah 

	
	
	
	Rimpang
	Menambah nafsu makan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Bengkak
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Terkilir
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Gatal-gatal pada kulit
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Mengobati penyakit yang bersifat magis
	Digunakan langsung

	
	K. rotunda
	Kunyik putih
	Rimpang
	Menambah stamina pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Menghilangkan nyeri haid
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Maag
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Kanker
	Ditumbuk

	Genus
	Nama ilmiah
	Nama lokal
	Bagian yang digunakan
	Penyakit yang diobati
	Cara penggunaan

	Zingiber
	Zingiber cassumanar
	Kunyik bolai 
	Rimpang
	Lulur pasca melahirkan
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Gatal-gatal pada kulit 
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Sakit kepala
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Asam lambung
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Mengobati penyakit yang bersifat magis
	Digunakan langsung

	
	Z. officinale
	Halio 
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Bengkak
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Terkilir
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Gatal-gatal pada kulit 
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Bahan makanan 
	Diolah

	
	Zingiber officinale var. rubrum
	Halio merah 
	Rimpang
	Terapi pasca melahirkan
	Diiris 

	
	
	
	Rimpang
	Mengeluarkan darah nifas 
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Menambah stamina pasca melahirkan
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan 
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Lulur pasca melahirkan
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Terapi ingin punya keturunan
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Menghilangkan nyeri haid
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Bengkak  
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Terkilir  
	Ditumbuk 

	
	Z. zerumbet.
	Lempuyang 
	Rimpang
	Mengeluarkan darah nifas 
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Mengecilkan perut pasca melahirkan
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Melancarkan ASI
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Lulur pasca melahirkan,
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang
	Terapi ingin punya keturunan
	Ditumbuk 

	
	
	
	Rimpang 
	Menghilangkan nyeri haid
	Ditumbuk

	
	
	
	Rimpang
	Menambah nafsu makan
	Ditumbuk 



