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 : الكلمات المفتاحية 

النفس ي،  ا الكريم،   القرآن لقلق 

  علم النفس الحديث

 الملخص
و هدفت   نفسية،  كظاهرة  القلق  إلى  التعرف   وأساليب  الدراسة  وأسبابه  القلق  أنواع 

استخدم المنهج الوصفي التحليلي، الكريم وعلم النفس الحديث،    القرآن علاجه في ضوء  

ية ذات العلاقة وما يقابل هذه المفاهيم في كتب  القرآنمن خلال جمع بعض النصوص  

فيما  ، علم النفس، وما تطرق إليه العلماء المسلمون وما أرشد إليه علم النفس الحديث

وعلاجه. وأسبابه  وأنواعه  القلق  النفسية  يخص  المفاهيم  من  القلق  أنّ  إلى  وتوصلت 

الحديثة التي تصيب الإنسان نتيجة للخوف، أو التوتر، أو التفكير الزائد في بعض الأمور  

التي تواجهه في حياته، وعادة ما تكون أغلب هذه الأمور مجهولة، وأنها مصدر الضغوط  

الكريم يقصد بها القلق بمفهومية     القرآنأنّ آيات الشك والريب في    النفسية، كما أظهرت

القصص   أنّ  الدراسة  خلال  من  تبين  كما  لدى  القرآنالحديث،  القلق  مستوى  يبين  ي 

الأنبياء وأنواعه حسب الأوضاع المختلفة التي عاشوها، فهناك قلق نفس ي، وهناك قلق  

آيات   أن  أيضا  تبين  كما  الدعوة،  يخص  فيما  موضوعي  قلق  وهناك   القرآن اجتماعي، 

الريب   يخص  فيما  وذلك  والكفار،  كالمنافقين  الناس  من  فئات  قلق  على  ركزت  الكريم 

للأنبياء،   ومعارضتهم  الربانية  الدعوة  إستقبال  في  بوالشك  الدراسة  تضمين وتوص ي 

الدراسات النفسية والتي مصدرها التراث الإسلامي في المناهج الجامعية، ودعوة الباحثين 

لعمل على التزاوج بين الدراسات النفسية  والإفراد مثل هذه المواضيع بدراسات معمقة، 

 ديث.والسنة وعلم النفس الح القرآنفي 

 الملخص
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Abstract 
The study explored anxiety as a psychological phenomenon in the Quran and 
modern psychology, focusing on its types, causes, and treatment methods. Using a 
descriptive-analytical approach, it compared Quranic verses with psychological 
concepts, examining insights from Muslim scholars and modern psychology. The 
study found that anxiety is a modern psychological concept that affects individuals 
due to fear, stress, or excessive thinking about certain life issues, often of unknown 
origin, and is a source of psychological pressure. It also revealed that the verses in 
the Quran addressing doubt and suspicion refer to anxiety in its modern sense. 
Additionally, the study showed that Quranic stories illustrate the levels and types 
of anxiety experienced by the prophets in different situations, including 
psychological anxiety, social anxiety, and objective anxiety related to their 
prophetic missions. Furthermore, the Quranic verses focused on the anxiety of 
specific groups such as hypocrites and disbelievers, particularly concerning their 
doubt and suspicion in receiving the divine message and opposing the prophets. 
The study recommends incorporating psychological studies rooted in Islamic 
heritage into university curricula and encourages researchers to conduct in-depth 
studies on such topics. It also advocates for integrating psychological studies from 
the Quran and Sunnah with modern psychology. 

Abstrak 
Penelitian ini mengeksplorasi kecemasan sebagai fenomena psikologis dalam Al-
Qur'an dan psikologi modern, dengan fokus pada jenis, penyebab, dan metode 
pengobatannya. Menggunakan pendekatan deskriptif-analitis, penelitian ini 
membandingkan ayat-ayat Al-Qur'an dengan konsep-konsep psikologi, serta 
menelaah pandangan para ulama Muslim dan psikologi modern. Studi ini 
menemukan bahwa kecemasan adalah konsep psikologis modern yang 
mempengaruhi individu karena rasa takut, stres, atau pemikiran berlebihan tentang 
masalah kehidupan tertentu, seringkali tidak diketahui asalnya dan merupakan 
sumber tekanan psikologis. Hal ini juga mengungkapkan bahwa ayat-ayat dalam 
Al-Qur'an membahas keraguan dan kecurigaan mengacu pada kecemasan 
dalam arti modern. Selain itu, kisah-kisah Al-Qur’an menggambarkan tingkat dan 
jenis kecemasan yang dialami oleh para nabi dalam situasi yang berbeda, termasuk 
kecemasan psikologis, kecemasan sosial, dan kecemasan obyektif terkait dengan 
misi kenabian mereka. Ayat-ayat Al-Qur’an juga berfokus pada kecemasan 
kelompok tertentu seperti orang-orang munafik dan terutama mengenai keraguan 
dan kecurigaan mereka dalam menerima pesan ilahi dan menentang para nabi. 
Studi ini merekomendasikan untuk memasukkan studi psikologis yang berakar 
pada warisan Islam ke dalam kurikulum universitas dan mendorong para peneliti 
untuk melakukan studi mendalam tentang topik-topik tersebut. Ini juga 
menganjurkan untuk mengintegrasikan studi psikologis dari Al-Qur’an dan Sunnah 
dengan psikologi modern. 
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 المقدمة

، فهو الكتاب الخالد الذي يصلح لكل زمان ويزخر    القرآنلقد اهتم العلماء المسلمون ب
ً
 بالغا

ً
الكريم اهتماما

في   الاعجاز  ومن صور  والتشريعي.  والبلاغي  والغيبي  العلمي  كالإعجاز   ، المجالات  شتى  في  الكريم    القرآنبا لإعجاز 

الاعجاز النفس ي حيث اهتمت الدراسة بهذا الاعجاز والبحث فيه وقامت  بتسليط الضوء على ظاهرة القلق والتي لم 

في   الكريم بل جاءت بمعنى الخوف من الأقدار، وقلق الموت، والخشية على الرزق،   القرآنيرد ذكرها بنص صريح 

و والجزع، والهلع، وغيرها،  النفس،  في ضوء  بوالذرية، وضيق  ما جاء  أنّ  الحديث، فوجدت  النفس  في علم  ورد  ما 

على   القرآن الدالة  الآيات  حيث  من  المطلق   الكريم  الإيمان  من  النابعة  المسبقة  الوقاية  أن  يدل  وتفسيرها  القلق 

بالخالق عز وجل، وانعكاس هذا الإيمان في حياة المسلم يعطيه قدرة عالية للوصول للطمأنينة وعدم القلق، والتي 

المقصد الأساس  الحديث، وهذا هو  النفس  في مجال علم  لها  إيجاد حلول  النفس ي عن  العلاج  الذي  عجزت طرق  ي 

الكريم هو كتاب حياة لكل الأزمان ولكافة متغيرات الحياة، وإنّ درجة القرب من الله هي   القرآننسلط الضوء عليه، ف 

الكريم في آياته للمنظور النفس ي بشكل كبير، فهو يتحدث في آيات    القرآن مقدار الراحة والأمان للعبد. ولقد تطرق  

   القرآنالعصور السابقة للإسلام، كما وضح  القصص عن الحالات التي عاشها الناس في  
ً
الكريم الحالة النفسية تبعا

الكريم في البحث حول موضوع   القرآن تان تركز على  الباحثللظروف المختلفة التي يمر بها الإنسان، وهذا ما جعل  

 
ً
تحديدا القلق  يخص  فيما  الحديثة  النفسية  النظريات  بين  للربط  محاولة  في  الدراسة  هذه  جاءت  لذلك  القلق، 

التي ناقشت هذه الموضوعات وتطرقت لها في قصص الأولين، لتقديم دراسة جديدة   القرآنوإسقاط ذلك على آيات  

 الكريم.  القرآنتربط علم النفس الحديث ب

الكريم وما    القرآنتركزت الدراسة على القلق من حيث الكشف عن مفهومه وأنواعه وطرق علاجه في ضوء  

تطرق إليه العلماء المسلمون وما أرشد إليه علم النفس الحديث، فيما يخص القلق وأنواعه، والمقارنة بين ظاهرة  

 الكريم وعلم النفس الحديث.  القرآن القلق في ضوء 

المعرفة   تأصيل  و  الباحثين،  علم  حسب  الموضوع  هذا  تناولت  التي  والدراسات  المصادر  قلة  الى  بالاضافة 

الكريم، و رفد المكتبة الإسلامية بهذه الدراسة والتي تتعلق في تفسير القلق   القرآنالإنسانية في موضوع القلق في ضوء  

 الكريم.   القرآنفي ضوء 

في ضوء   ،وأسبابه  وأنواعه  القلق  مفهوم  إلى  للتعرف  الدراسة  علم    القرآنهدفت  نظر  وجهة  ومن  الكريم 

الكريم من خلال التعرف على الآيات    القرآنالنفس والنظريات النفسية. وهدفت لآلية تفسير القلق من وجهة نظر  

 وتفسيرها. والتعرف الى أساليب علاج القلق في ضوء  القرآن
ً
 أو مضمونا

ً
 القرآنية التي وردت بها لفظة القلق صراحة

 الكريم، وعلم النفس. 

النفس على تأصيله من   في هذا العصر وقد نص علماء  القلق من الأمراض المستحكمة  بينت الدراسة أن 

الكريم بخصوص هذه القضية من   القرآنحيث الأسباب والعلاج فهل من علاقة عضوية بين هذا التصور وما ورد في 

 ي . القرآنحيث التأصيل 
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   التالية:تسعى هذه الدراسة للإجابة على الأسئلة 
 الكريم؟  القرآنصطلاح وفي ضوء الا ما مفهوم القلق في اللغة و  -1
 الكريم؟   القرآنما أنواع القلق وأسبابه في ضوء  -2
 الكريم؟ القرآنما أساليب علاج القلق في ضوء  -3
 ما مفهوم القلق في علم النفس الحديث؟  -4
 ما مفهوم القلق وأنواعه وأسبابه وفق النظريات النفسية التي تحدثت عنه؟   -5

 ما أساليب علاج القلق حسب علم النفس الحديث؟ -6

الُ:  فا
َ
زِعَاجِ. ويُق

ْ
ى الِان

َ
دُلُّ عَل

َ
 ت
ٌ
لِمَة

َ
 من خلال الاستعانة بالمعاجم العربية وهو ك

ً
لقلق لغة: إن مفهوم القلق لغة

انٍ وَاحِدٍ. وأقلق  
َ
 يَسْتَقِرُّ فِي مَك

َ
قًا، والقلق هو: أنّ لا

َ
ل
َ
قُ ق

َ
لِقَ يَقْل

َ
خصُ اضطربَ  ق يء من مكانه وقلقه: حرّكه. وقلِق الشَّ

ّ
الش 

يق والحرج، وقد يصاحبه بعضُ   ق إحساسٌ بالضِّ
َ
ل
َ
رِب البالِ، أرِق، والق

َ
وانزعجَ وقلِق المريضُ فلم ينم، أي بات مُضْط

وْف ممّا قد يحدث. وقلِق الِمزاج: ذو مزاج مضطر 
َ
 حالة انفعاليّة تتميّز بالخ

ً
ب، لا ينعم بالارتياح. الألم. ويعتبر نفسيا

زْعَجَهُ.)الرازي 
َ
يْرُهُ أي أ

َ
هَمُّ وَغ

ْ
هُ ال

َ
ق
َ
ل
ْ
ق
َ
رَبَ وَأ

َ
عِبَ اضْط

َ
لِقٌ مِنْ بَابِ ت

َ
هُوَ ق

َ
الفيروز آبادي،   : ه1414ابن منظور،  :  1979، ف

2005 .) 

 من خلال اصطلاح العلماء المسلمين الأوائل فذكره )الكندي( بأنه من مصادر   
ً
أما تعريف القلق اصطلاحا

الألم النفس ي" فالخير يؤدي إلى الحق والحق يؤدي إلى الصدق والصدق يؤدي إلى النجاة وهذا عكس الماديات التي 

 ( 1990اقتناء ما يُخاف من فقدانه. )الجبوري، تقف عند حد واحد فزوال القلق ودفع الحزن والألم يتحقق في عدم 

   د.ت.(وتناول )الغزالي( القلق بقوله: "إنه تألم القلب واحتراقه بسب توقع مكروه في المستقبل وغيرها.) الغزالي، 

مواقف    في  تنشأ  انفعالية  بأنه حالة  المعاصر(:  النفس  علم  )معجم  في  القلق  الحديث  النفس  وعرف علم 

 (. 1996،) بتروفسكي، باروسفسكيالخطر المتوقع من أحداث غير مرغوب فيها. 

الكريم، وعلم    القرآنحدود الدراسة: اقتصرت هذه الدراسة على توضيح مفهوم القلق، وأنواعه، وأسبابه، في  

، وقلق الأنبياء في القصص  
ً
ي، وفي النظريات  القرآنالنفس الحديث، كما ذكرت الآيات التي تحدثت عن القلق ضمنا

الكريم والنظريات النفسية التي تحدثت عنه في علم   القرآنالنفسية الحديثة، وبينت العلاج الأمثل للقلق من خلال  

آيات   الحديث، واستعراض  القلق من خلالها، وكيفية علاج    القرآنالنفس  الكريم وبيان دلالتها وتفسيرها ومفهوم 

 الكريم للقلق، وكتب علم النفس الإسلامي وعلم النفس الحديث.  القرآن

هناك بعض الدراسات التي  أن   الباحثتان  وجدت  البحث لموضوعمن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة و 

الكريم وعلاقته بالأمراض النفسية الأخرى ومنها:    القرآن تناولت موضوع القلق من منظور علم النفس الحديث او  

 الكريم وتلاوته تخفض من الضغط النفس ي،  ودراسة هارتفان  القرآن( التي اشارت ان سماع  2024دراسة بوعون)

(Hartafan et al., 2024)  ( النفس الإسلامي  )القلق( وتحسين القرآنالتي أظهرت أن علم  التغلب على  في  ( له دور 

، ودراسة  القرآنالتي اوضحت اضطراب القلق في  (    Amira  et al., 2023)  ) الصحة النفسية للمرأة، واميرة واخرون

من خلال تعديل موقفنا  يمكننا التغلب على بعض مخاوفنا    القرآن نه من خلال  أ( الذي يشير الى  Jawaid, 2021جويد )

 القرآن( والتي درست  2018الكريم، ومسعودة )  القرآن( بعنوان القلق وعلاجه في  2020تجاه الآخرين، نوريمة سنتو) 

(التي ركزت  Haslina Binti Abdullah et al., 2013خرون )آمن النفس ي  ودراسة  هاسلينا و الكريم ودوره في تحقيق الأ 
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( الذي وضح الضغوط النفسية وطرق  2008ية والسنة في علاج القلق، ودراسة جميل مطهراوي )القرآنعلى الآيات  

رشادي علاجي إسلامي إ برنامج    جراء إ(   2006الكريم. ودراسة عبد الله بن عبد العزيز السلمان)  القرآنالتعامل معها في  

(.الذي ذكر القلق  2003يوظف استراتيجيات نظرية العلاج المعرفي السلوكي في علاج القلق النفس ي.  ودراسة صواب ) 

 . الكريم القرآنسبابه وعلاجه في ضوء أ –

اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وذلك من خلال وصف الظاهرة كما هي من الكتب والدراسات  و 

الكريم وكتب    القرآنذات العلاقة سواء الخاصة بعلم النفس الحديث، أو المصادر والكتب والدراسات المفسرة لآيات  

الكريم من حيث معالجة موضوعات   القرآنالتفسير، وبعض الكتب التي تطرقت للعلاقة بين علم النفس الحديث و 

 علم النفس المختلفة.

 :ومناقشتها النتائج

ولا   الروحي  والعنصر  وأعضاءه  الإنسان  جسم  وهو  المادي  العنصر  عنصرين  من  الإنسان  جسم  يتكون 

شقاء مادي مثل  تستقيم الحياة إلا بصلاحهما معا ولكل منهما غذاؤه ودواؤه الذي يحفظه من الشقاء في الحياة سواء  

الشقاء الذي يصيب الجسم بالأمراض والعاهات أو شقاء معنوي مثل القلق والضيق وفقدان السعادة، ومن هنا كان 

   .الحديث عن مفهوم القلق وأسبابه وطرق العلاج

  
َ

الُ هو: أنّ لا
َ
زِعَاجِ. ويُق

ْ
ى الِان

َ
دُلُّ عَل

َ
ت  
ٌ
لِمَة

َ
ك  من خلال الاستعانة بالمعاجم العربية وهو 

ً
إن مفهوم القلق لغة

خصُ اضطربَ وانزعجَ وقلِق المريضُ فلم ينم،  يء من مكانه وقلقه: حرّكه. وقلِق الشَّ
ّ

انٍ وَاحِدٍ. وأقلق الش 
َ
يَسْتَقِرُّ فِي مَك

رِب
َ
 البالِ.  أي بات مُضْط

 من خلال اصطلاح العلماء المسلمين الأوائل فذكره )الكندي( بأنه من مصادر الألم  
ً
وعُرف القلق اصطلاحا

 .(1990النفس ي.)الجبوري، 

 (2006،  أبو وافيةويكمن مصدر القلق عند )الفارابي( في حاجة الفرد إلى الجماعة لبلوغه الكمال الاجتماعي.)

في المستقبل وغيرهم   القلب واحتراقه بسب توقع مكروه  تألم  القلق بقوله: "إنه  )الغزالي(   )الغزالي،   وتناول 

كما عٌرف القلق من خلال )معجم علم النفس المعاصر( بأنه حالة انفعالية تنشأ في مواقف الخطر المتوقع من   د.ت.(

 لتعريف علماء النفس مثل فرويد و عكاشة  1996) بتروفسكي، باروسفسكي،  أحداث غير مرغوب فيها 
ً
 وفقا

ً
( وأيضا

 وغيرهم.  

الكريم كما وردت عند العلماء المسلمين مثل ابن القيم الجوزية حيث قسم القلق إلى   القرآنوأنواع القلق في 
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القلق    الغزالي فقد قسم  تعالى والخوف من  إأما الإمام  القلق والخوف من الله  لى قسمين قلق عادي: وهو 

الإنسان   يخرج  الذي  المذموم  الزائد  القلق  وهو  المفرط:  والقلق  الموضوعية.  العمل إالأشياء  من  ويمنعه  اليأس  لى 

 (., د.ت.ويسبب له الأمراض والضعف وزوال العقل ) رجب 
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الكريم، فهي القلق الناتج عن الشوق للمعرفة و القلق الناتج عن    القرآنأما أنواع القلق كما وردت في آيات   

ؤْمِنْ  2003،  مخالفة الفطرة بالعصيان) الجربوع
ُ
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في ضوء    القلق  إلى حدوث  المؤدية  الأسباب  قوله    القرآنومن  في  جاء  كما  تعالى  بالله  الجهل  منها  و  الكريم 
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نبياء عليهم  الكريم من خلال مبحثين أولا ذكر القلق في قصص الأ   القرآنووضحت الدراسة القلق في ضوء  

حيث ذكرت عدة مسائل في هذا المبحث منها قلق .  لى الله عز وجلإالسلام وما تعرضوا له من مواقف خلال الدعوة  
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براهيم عليه السلام من عدم التعرف إلى الله قال  إأما قلق  (  , د.ت.وتصرفه، والسكينة يتم بها ذهاب القلق. )الحلبي
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ُ
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( إن 260،  لْ عَل

سؤال إبراهيم عليه السلام لمعرفة كيفية إحياء الموتى كان من دافع الشك والقلق الذي يساوره، فاحتاج لإزالة هذا  

القلق القلق   عكس  والطمأنينة  الطمأنينة،  على  الحصول  هو  ذلك  إلى  والحاجة  الموتى،  الله  يحيي  كيف  يرى  أن 

أنّ   يدرك  يكن  لم  بداية حياته  وفي  الحقيقية،  إلى  والتعرف  والشك  التفكر  إلى  يميل  بطبيعته  فالإنسان  والخوف، 

فة يتعرض فيها للكثير من المواقف التي يحتاج  وجوده في هذه الحياة إنما يكون من أجل العبادة، فيمر في مراحل مختل

أمره   من  ريبة  في  وجعله  بشكل مستمر،  للإنسان  يوسوس  الشيطان  كون  باليقين،  الشك  وإزاله  منها،  التحقق  إلى 

لى أجزاء وجعل كل جزء  إ(، فحقق الله عز وجل لإبراهيم ذلك من خلال إحياء الطير بعد تقسيمه  1997،  )الجسماني

 بمكان مختلف.
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والمرض  التعب  من  طويلة،  ولسنوات  البيت،  حوائج  قضاء  أو  للصلاة  القيام  على  قدرته  عدم  أنّ  إلا  صابر،  وهو 

، فبدل الله عز وجل حالة (1996  والإرهاق، فاستعطف الله عز وجل من أجل تخفيف المرض عنه )عبد السلام،

 القلق والخوف التي لازمته لتقصيره في القيام بواجباته وعوضه الله عنها كونه صبر واحتسب.

حالتهم   في  للقلق  تعرضوا  أنهم  إلا  كانوا حملة رسالة  وإن  الأنبياء  أن  المبحث  هذا  في  الدراسة  وقد لخصت 

الإنسانية، إذ تعرضوا لمواقف مختلفة في الحياة، أدت إلى شعورهم بالقلق، والخوف والتوتر وقد يكون القلق نفس ي  

صِفَانِ كما حصل مع آدم عليه السلام في معصية الخالق حيث قال تعالى
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يْهِ 
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الذين كانوا قطعوا علاقاتهم بأهلهم بسبب كفرهم وشركهم بالدعوة الإسلامية، ورفضهم لنبوة محمد عليه السلام  

ذِينَ عَادَيْتُمْ مِنْهُمْ وهذا الفعل تسبب في القلق النفس ي لهؤلاء المسلمين قال تع
َّ
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ُ
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الكريم دلت وبصورة كبيرة على الخوف والحزن، ومن    القرآنوفي المبحث الثاني  فقد بينت الدراسة أن آيات  

العصر   وإنه اضطراب  وأعراضه  وأسبابه  وأنواعه  القلق  إلى  أشارت  الحديث  النفس  علم  نظريات  فإن  أخرى  جهة 

الحالي ولا يكاد يوجد أحد لا يعاني منه، فهو من معوقات السعادة في الحياة الدنيا التي جعلها الله دار ابتلاء وجعل 

)الرهاب  الآخ الاجتماعي  القلق  الحالة،  قلق  السمة،  قلق  العام،  القلق  الطبيعي،  القلق  وأنواعه  الجزاء  دار  رة 

 (. 2005 الاجتماعي(، قلق الموت، قلق المستقبل، القلق العصابي )زهران،

وهو من أوائل الذين تناولوا القلق في نظرية التحليل    (Freud)وفسرت نظرية التحليل النفس ي وخاصة فرويد

 (.  2000النفس ي، وقد ميز بين نوعين من القلق الموضوعي والعصابي، وغيره من العلماء )آرون بيك، 

البيئة المحيطة التي يعيش فيها الفرد وتحدث عنها   أما النظرية السلوكية فهي سلوك مكتسب ومُتعلم من 

( أما النظرية الإنسانية )الوجودية( فسرت القلق أنه ما  1999،ء مثل سكنر ودولر/وميللر.)كفاني  العديد من العلما

روجرز  عنها  وتحدث  الماض ي  في  له  حدث  ما  وليس  المستقبل  في  وجوده  يهدد  أو  له  يحدث  أن  الإنسان  يتوقع 

(. أما  30)المشيخي،قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من جامعة ام القرى،

ية المعرفية السلوكية ترى أن سبب القلق هو المغالاة في معتقدات الفرد وأفكاره الخاطئة التي لها الدور الحيوي  النظر 

ا توليد  بيك.)حسين،  في  أرون  أصحابها  ومن  لديه،  )الحالة  2007لقلق  لسبيلبيرجر  المعرفي  النسق  ونظرية    ) –  

 والسمة(.

ومن أهم أسباب وأعراض القلق في علم النفس الحديث حيث يرى )فرويد( أن القلق النفس ي ينشأ نتيجة   

 للتعارض والصراع بين مطالب الهو ومطالب الأنا الأعلى.



 

146 
 

Al-Shwike, Al-Sabbah, Anxiety in the Light of the Holy Qur'an 

وعزى )فروم( سبب القلق عند الطفل بأنه ناتج عن اعتماده على والديه من جهة ونزوعه للإستقلال من جهة  

أخرى. وقسم علماء النفس أعراض القلق إلى الأعراض الجسمية، أعراض فسيولوجية، الأعراض المعرفية، الأعراض 

 .(1994براهيم عبد الستار،إالنفسية والاجتماعية )

الكريم وعلم النفس الحديث    القرآن في النهاية  بينت الدراسة كيفية علاج الاضطرابات النفسية في ضوء آيات  

الكريم وعلم النفس الحديث كما وضحت نظريات هورني وسوليفان    القرآن من خلال مقارنة القلق في ضوء آيات  

وباندورا وغيرهم، حيث يرى)هورني( في نظريته أنّ القلق ينشأ إذا فقد الفرد العطف والحنان والإمكانيات الخاصة 

إلى اختفاء هذه المصادر أدت  التي  التعرف على الأسباب  في  والبدء  القلق  إلى  بها، فيدعوه ذلك  ، ويمكن التي حظي 

تطبيق ما توصل إليه)هورني( في قصه آدم عليه السلام، إذ كان يعيش بطمأنينة وسلام وأمن وحب في الجنة قبل أن 

الش  الأساسية  يطيع  الأسباب  كون  القلق،  علامات  لديه  تكونت  ربه،  آدم  عص ى  فلما  الشجرة،  من  ويأكل  يطان 

للطمأنينة قد اختفت لما غضب الله عز وجل من آدم وأمره بالنزول إلى الأرض، فأصبح آدم يفكر في كيفية استعادة  

 .(2014رضا الله عز وجل ) ابو زيد، 

الحاجات   وإشباع  والتقاليد  العادات  على  المعتمدة  السليمة  التربية  بأنّ  نظريته  في  فيرى  )سوليفان(  أمّا 

المستقبل، فالوسط له دور  الأساسية من الأمن هي التي تؤدي إلى طبيعة القلق الذي يمكن أن يتعرض له الطفل في  

 (. 1993،الطفل يؤدي به إلى القلق )مراد مهم في ذلك، فعدم استحسان ما لم يتربى عليه

وإذا ما تم إسقاط هذه النظرية على قصة مريم بنت عمران عليها السلام، فالتربية الصحيحة والدينية التي 

النزاهة والعفة، والتعبد ورفض الرذيلة، هو ما أدى إلى قلقها من خبر نشأت عليها مريم عليها السلام، والتي تعتمد على  

حملها دون أب، فهي تدرك أن هذا الفعل لو عرض على قومها سيتم رفضه، فهي الشريفة العفيفة التي تربت على 

طمأنها الله قيم الأخلاق، وتأتي بحمل دون أب، وهذا غير مطابق لما عرف عنها، لذلك توجست القلق والخوف، إلى أن 

عز وجل بأن من تحمل به هو رسول من عند الله عزوجل. وفيما يعتقد )رانك( أنّ الإنسان يبدأ في مرحلة القلق منذ  

ه قد يمر  
ّ
الانفصال الأول، وتليه أنواع القلق المختلفة حسب الوضع الذي يكون فيه، وحسب المخاطر التي يتوقع أن

(. وفي قصة أخوة يوسف مثال على ذلك، فقد شكل يوسف 2005  ة) قدراة،بها، وما يؤثر في حياته الخاصة والعام

عليه السلام مصدر قلق بالنسبة لهم كونه المفضل عند والده، وهذا يعني عدم حصولهم على المحبة والألفة التي 

كانت لهم قبل ولادته، فتآمروا عليه بالحيلة والخداع من أجل التخلص منه، ومع كل ما قاموا به، وإبعاده عن أبيهم 

لا أنهم لم يفلحوا في الحد من سؤاله عن يوسف، وهذا أدى إلى استمرار القلق لديهم حتى بعد معرفتهم بأنّ يوسف  إ

 على قيد الحياة، وبدأت لديهم مرحلة أخرى من القلق عندما أخذ يوسف عليه السلام أخيه منهم.

الكريم وعلم النفس قوله تعالى:)يَا    القرآن وأيضا من المقارنة بين علاج الاضطرابات النفسية)القلق( في ضوء  

مُؤْمِنِينَ 
ْ
 لِل

ٌ
دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَة ا فِي الصُّ

َ
مْ وَشِفَاءٌ لِم

ُ
ك  مِنْ رَبِّ

ٌ
ة
َ
مْ مَوْعِظ

ُ
ك
ْ
دْ جَاءَت

َ
اسُ ق هَا النَّ يُّ

َ
الكريم   القرآن (. فإن  57( )يونس،أ

 جاء بما هو شفاء للأمراض، وما يمكن به الاطمئنان والسكينة، وتحقيق الهدوء والسلم.

فالقلق كغيره من الأمراض النفسية يحتاج إلى التفكير الإيجابي، والقناعة أن الدنيا ليست المهمة الكبرى في  

الحياة، بل من المهم التفكير في أسباب الوجود للإنسان وهي عبادة الله عز وجل، والوصول إلى القناعة هو السبيل 

 التفكير في مساعد
ً
  القرآنة الناس والأعمال الصالحة، ومن الأمور التي وضحها  للحد من الكثير من الأمراض، وأيضا
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نسان، ولكن استمرار القلق يؤدي إلى إالكريم فيما يخص بعض أنواع القلق ومنها القلق الطبيعي الذي يمر به كل  

الكريم أن التوكل على الله والإيمان بأنّ الأقدار بيد الله عز وجل، وأنّ على الإنسان    القرآنحالة غير طبيعية و يرى  

أن يقوم بما هو مطلوب منه، ويترك التدبير على الله عز وجل، أما فيما يتعلق بقلق الموت، فالموت حق، والقلق منه  

 من شخص إلى
ً
الكريم أن    القرآنآخر، فبين الله في    موجود لدى الإنسان، ومستوى القلق من الموت قد يكون مختلفا

عادي، وأن    ويؤمن به سيجد أنّ القلق من الموت أمر   القرآنالموت حق وكل من على الأرض سوف يموت، فمن يقرأ  

الموت هو الطريق إلى الحياة الآخرة، وهي الحياة الحقيقية والخالدة، فهو بهذا المفهوم والمنظور يدعو إلى الاطمئنان  

وليس الخوف والقلق، ومن يقلق من الموت، هم من لم يؤمنوا بالحياة بعد الموت، ويرون في الموت نهاية حياتهم، فيكون 

نج  ( لديهم  للقلق   
ً
المسنين ذلك مصدرا لدى  والاكتئاب  الموت  قلق  من  بكل  الإسلامي وعلاقته  بالدين  الالتزام  وم، 

قِ 
َ

هُ مُلا إِنَّ
َ
مِنْهُ ف ونَ  فِرُّ

َ
ذِي ت

َّ
وْتَ ال

َ ْ
لْ إِنَّ الم

ُ
 لقوله تعالى:) ق

ً
م( والمسنات بالعاصمة المقدسة ومحافظة جدة( استنادا

ُ
يك

 (8)الجمعة،

 الدعاء، فهو الوسيلة الأهم التي يمكن أن تساعد الإنسان على التواصل  
ً
وأيضا من أهم طرق العلاج أيضا

مُ 
ُ
ك رَبُّ الَ 

َ
)وَق في ذلك  تعالى:  ، قال 

ً
أم عاجلا  

ً
يريد، سواء آجلا ما  في تحقيق  الدائم مع الله عز وجل، كذلك تساعده 

ذِينَ يَسْتَ 
َّ
مْ إِنَّ ال

ُ
ك
َ
سْتَجِبْ ل

َ
مَ دَاخِرِينَ( )غافر،ادْعُونِي أ ونَ جَهَنَّ

ُ
ل
ُ
بِرُونَ عَنْ عِبَادَتِي سَيَدْخ

ْ
(. فالدعاء من أهم طرق  60ك

علاج  أيضا  وهو  والخوف،  والاكتئاب  والتوتر  كالقلق  النفسية  الضغوط  من  لأي  العلاج  واستراتيجيات  ووسائل 

من، ولو استخدم الإنسان في حياته اليومية  للأمراض كافة، كونه يحقق الطمأنينة والهدوء والاستقرار، ويدفع إلى الأ 

 (.  د.ت.هذه العبادة، لوجد فيها الخير الكثير، وإنما كثرت الهموم عليه ) خوجه،

  ويورثان والسير على منهج الله تعالى سبب من أسباب السعادة والطمأنينة    الصالح  والعمل  التقوى   أن  كما

له أبدا    لم  وجل  عز  الله  اتقى  فمن  السكينة،
ُ
الإنسان وتبصره بالحق    عنوسواس الشيطان    تبعد  التقوى   أن  كما  ، يخذ

  [ بْصِرُونَ﴾  مُّ هُم  ا 
َ
إِذ

َ
ف رُوا 

َّ
ك
َ
ذ
َ
ت انِ 

َ
يْط الشَّ نَ  مِّ  

ٌ
ائِف

َ
ط هُمْ  مَسَّ ا 

َ
إِذ وْا 

َ
ق اتَّ ذِينَ 

َّ
ال إِنَّ   ﴿ تعالى  قال  . 201الأعراف:  كما   ]

 د.ت.( الصواب،)

من   سليمة  نفسه  على  الحفاظ  أجل  من  الإنسان  به  يقوم  أن  يمكن  ما  أهم  ه 
ّ
بأن العلاج  تلخيص  ويمكن 

الكريم، والتواصل مع الله عز وجل بالدعاء،    القرآنالضغوطات النفسية المختلفة، ومنها القلق، هو الاهتمام بقراءة  

الشيطان   استغلال  عن  الابتعاد  أجل  من  وذلك  بالعبادة،  الفراغ  وقت  واشغال  وجل،  عز  الله  بذكر  والاستمرار 

للإنسان  بشغل وقته وتنظيمه وترتيبه في أمور تنفعه من عمل وعلم، وتقوية العقيدة والإيمان، ومجالسة أهل العلم 

رتهم كون ذلك يساعد الإنسان في الابتعاد عن الرذيلة، والتوجه نحو الفضيلة والعمل الصالح، وهي دائما واستشا

يمكن للإنسان المحافظة عليها للوصول إلى الطريق السليم الخالي من القلق والتوتر والاكتئاب، وغيرها    المفاتيح التي

رِ  
ْ
 بِذِك

َ
لا
َ
ِ أ

َّ
رِ اللَّ

ْ
وبُهُمْ بِذِك

ُ
ل
ُ
مَئِنُّ ق

ْ
ط

َ
ذِينَ آمَنُوا وَت

َّ
مَئِنُّ من الضغوط النفسية التي تصيب الإنسان، قال تعالى: )ال

ْ
ط

َ
ِ ت

َّ
اللَّ

وبُ( )ال
ُ
قُل

ْ
مَرَاتِ 28رعد،ال

َّ
فُسِ وَالث

ْ
ن
َ ْ
مْوَالِ وَالأ

َ ْ
قْصٍ مِنَ الأ

َ
جُوعِ وَن

ْ
وْفِ وَال

َ
خ
ْ
يْءٍ مِنَ ال

َ
مْ بِش 

ُ
ك وَنَّ

ُ
نَبْل

َ
رِ    (، قال تعالى: )وَل ِ

ّ
وَبَش

ابِرِينَ( )البقرة،  (. 155الصَّ
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 الخلاصة

نتيجة   الإنسان  تصيب  قد  التي  النفسية  للضغوطات  الحديثة  المفاهيم  من  القلق  أنّ  الدراسة  توصلت 

للخوف، أو التوتر، أو التفكير الزائد في بعض الأمور التي تواجهه في حياته، وعادة ما تكون أغلب هذه الأمور مجهولة، 

كون وأعراضه،  وأنواعه  القلق  بمفهوم  الحديث  النفس  علماء  من  وأهتم  الكثير  إلى  تؤدي  التي  الاضطرابات  من  ه 

الكريم، يقصد بها    القرآنالأمراض العضوية الأخرى كالضغط والسكري. بينت الدراسة أنّ آيات الشك والريب في  

القصص   أنّ  الدراسة  وتبين من خلال  الحديث.  بمفهومه  وأنواعه  القرآنالقلق  الأنبياء  لدى  القلق  يبين مستوى  ي 

تلفة التي عايشوها، فهناك قلق نفس ي، وهناك قلق اجتماعي، وهناك قلق موضوعي فيما يخص  حسب الأوضاع المخ

الكريم ركزت على قلق فئات من الناس كالمنافقين والكفار، وذلك فيما يخص الريب والشك    القرآن الدعوة، و أنّ آيات  

الكريم علاج لكل ما يخص الضغوط النفسية التي يمكن   القرآنفي استقبال الدعوة الربانية ومعارضتهم للأنبياء، و  

 أن يتعرض لها الإنسان وأهمها القلق والتوتر والخوف والاكتئاب. 

الكريم ليكون شفاء للناس من كل داء على مر العصور والأزمنة كونه منهج    القرآنوبينت الدراسة صلاحية  

 على نفسه سليمة من 
ً
رباني يحدد للفرد طبيعة حياته، والطريق الذي يمكن أن يسلكه للوصول إلى أهدافه محافظا

الكريم هي الصلاة، والدعاء، وذكر الله،   القرآن الأمراض والضغوط المختلفة.و من أهم طرق العلاج المستخدمة في  

 والإيمان بالأقدار، كذلك تحمل البلاء والصبر عليه، والتوحيد والتعلق بالله عز وجل.

دعوة   الجامعية  المناهج  في  الإسلامي  التراث  مصدرها  والتي  النفسية  الدراسات  بتضمين  الدراسة  توص ي 

في   النفسية  الدراسات  بين  التزاوج  العمل على  بدراسات معمقة  المواضيع  هذه  الكريم   القرآنالباحثين لأفراد مثل 

  القرآنوالسنة النبوية، وعلم النفس الحديث، وضرورة العمل على المزيد من الدراسات فيما يخص القلق في ضوء  

ية، وذلك لندرة الدراسات حول هذا الموضوع، وضرورة التفريق بين القرآنالكريم، وآليات علاجه من خلال الآيات  

الكريم وعلم النفس    القرآنالقلق والمفاهيم الأخرى كالهلع والخوف والاكتئاب والتوتر من خلال دراسات المقارنة بين  

 الحديث.
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