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Abstract

The study explored anxiety as a psychological phenomenon in the Quran and
modern psychology, focusing on its types, causes, and treatment methods. Using a
descriptive-analytical approach, it compared Quranic verses with psychological
concepts, examining insights from Muslim scholars and modern psychology. The
study found that anxiety is a modern psychological concept that affects individuals
due to fear, stress, or excessive thinking about certain life issues, often of unknown
origin, and is a source of psychological pressure. It also revealed that the verses in
the Quran addressing doubt and suspicion refer to anxiety in its modern sense.
Additionally, the study showed that Quranic stories illustrate the levels and types
of anxiety experienced by the prophets in different situations, including
psychological anxiety, social anxiety, and objective anxiety related to their
prophetic missions. Furthermore, the Quranic verses focused on the anxiety of
specific groups such as hypocrites and disbelievers, particularly concerning their
doubt and suspicion in receiving the divine message and opposing the prophets.
The study recommends incorporating psychological studies rooted in Islamic
heritage into university curricula and encourages researchers to conduct in-depth
studies on such topics. It also advocates for integrating psychological studies from
the Quran and Sunnah with modern psychology.

Abstrak

Penelitian ini mengeksplorasi kecemasan sebagai fenomena psikologis dalam Al-
Qur'an dan psikologi modern, dengan fokus pada jenis, penyebab, dan metode
pengobatannya. Menggunakan pendekatan deskriptif-analitis, penelitian ini
membandingkan ayat-ayat Al-Qur'an dengan konsep-konsep psikologi, serta
menelaah pandangan para ulama Muslim dan psikologi modern. Studi ini
menemukan bahwa kecemasan adalah konsep psikologis modern yang
mempengaruhi individu karena rasa takut, stres, atau pemikiran berlebihan tentang
masalah kehidupan tertentu, seringkali tidak diketahui asalnya dan merupakan
sumber tekanan psikologis. Hal ini juga mengungkapkan bahwa ayat-ayat dalam
Al-Qur'an membahas keraguan dan kecurigaan mengacu pada kecemasan
dalam arti modern. Selain itu, kisah-kisah Al-Qur’an menggambarkan tingkat dan
jenis kecemasan yang dialami oleh para nabi dalam situasi yang berbeda, termasuk
kecemasan psikologis, kecemasan sosial, dan kecemasan obyektif terkait dengan
misi kenabian mereka. Ayat-ayat Al-Qur’an juga berfokus pada kecemasan
kelompok tertentu seperti orang-orang munafik dan terutama mengenai keraguan
dan kecurigaan mereka dalam menerima pesan ilahi dan menentang para nabi.
Studi ini merekomendasikan untuk memasukkan studi psikologis yang berakar
pada warisan Islam ke dalam kurikulum universitas dan mendorong para peneliti
untuk melakukan studi mendalam tentang topik-topik tersebut. Ini juga
menganjurkan untuk mengintegrasikan studi psikologis dari Al-Qur’an dan Sunnah
dengan psikologi modern.
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