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RISET

IMPLIKASI HIFZHUL QUR'AN TERHADAP
KEBERMAKNAAN HIDUP

Laili Rachmah''

LATAR BELAKANG MASALAH

^@i.ing aengan majunya teknologi, informasi dan arus globalisasi manu

Q/sia dihadapkan pada berbagai benturan yangada, baik sosial, ekonomi"

budaya, dan sebagainya, sehingga timbul rasa tidak berdaya, tidak berbahagia,

cemas, depresi, dan kesepian. Pada dasamya seliap orang nornal senantiasa

menginginkan dirinya menjadi orang berguna dan berharga baik bagi dirinya

sendiri, keluarganya, dan lingkungan masyarakatnya. Keinginan tersebut

menggambarkan hasrat yang paling mendasar dari setiap manusia, yaitu

hasrat untuk hidup bermakna'

Keinginan untuk hidup bermakna memang benar-benar merupakan

motivasi utama bagi manusia. Hasrat inilah yang mendasari berbagai kegiat-

an manusia, misal:rya bekerja dan berkarya agar kehidupannya dirasakan

berarti dan berharga. Hasrat untuk hidup bermakna merupakan suatu ke-

nyataan yang benar-benar ada dan dirasakan dalam kehidupan setiap orang.

sebagai motivasi utama manusia, hasrat ini mendambakan diri menjadi

pribadi yang bermartabat, terhormat dan berharga (being somebody) dengal

iegiatan-kegiatan yang terarah kepada hrjuan hidup yang jelas dan bermakna

pula.

')Alumni Fakultas Psikologi UIN Syarif Hidayatullah Jakarta
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Laili Rachmah, IMPLIKASI HIFZHUL QUR'AN 59

Hasrat untuk hidup bermakna firman Allah yang berbunyi sebagai

akan menimbulkan Perasaan berikut:

iJ"g'".s"ualitnvaur!11:*Tf:: w- t,ii-;; & {*.Y'}it ar 
,o1terpenuhi akan mengakrbatKan ,'. .'.,- ,,. . ',r.f .

teriadinva kekecewaan hidup dan (\ \ :Jt'Jr) fu.
penghaYatan diri tidak bermakna'

dan bila berrarut-rarui atar, menim- 
_ . 

..A,rtinyat " sesu.ngguhnya, Allah

bulkanberbag"ip"t*"fril;;y; ttlakmengubahkeadaan suatuknum se-

suaian diri yang J;;;#;- \':!s'y::Y 
* 

-*,8-:y,ydaan 
vang

ngembangan pribadi diha'ga di'i'' (1iaaa diri merekn scndiri' (ar-Ra'd/

Sesuai dengan p"ttdup"t r'uttkl 13:11)'

yangdikutipolehHanna^Diumhana 
Ayat tersebut menerangkan

Bastaman bahwa *"';; ffi;;; bahwa keyakinan yang.mendalam

rupakansesuu*y*gi;;-;;fi llfraaanAllah'mengantarkansese-
ting, benar dan didamb"Lit' '"'tu 

orang menjadi manusia yang

memberikan nilai khusus bagi sese- opti'ii" independen' dan tangguh

orang. Makna niauf bita b-erhasil untuk mengubah dirinya sendiri'

ditemukan dan dipe'nuhi akan me- karena ia meyakini firman Allah

nyebabkank"r,iatp*T"iJ-rt'"t"rt* bahwa oia ildak akan pernah

sangat berarti yang kemudian akan mengubahkeadaansuahrkaumatau

menimburkank"b;;;;;;s; P*i'" k"::1rt T"1*,*"ngubah
demikian dapat diLitakan bahlwa keaiaan dirinya sendiri' Sebuah

kebahagiaan uauruiXi?"?;;;; keyakinan yang merasuki seluruh

(by product)d"ri k";;;;il;;"t; kesadaran ttttuuttyu dan memberi-

orang meme""h, "'tt 
htt;;;;-- IT *oo"ti bahwa hldup adalah

Marna hidup ;':,*li:*: firuT,ffiJ:15il1il'H::sl"
selama individu menYadan banwa )

sesuatutidakakanmenjadikenyata- 
Makna hidup harus dicari dan

ffi"ff;ilI ###ffi?;;lig ff ""ffi:";"",'$ "il'"-::ff 
"l;l

bisadiserahkanbegitusajakepadametodeyangdapatdigunakanuntuk
takdir,tetapi;ustrufirusaiusanaUn 

membuka pandangan seseorang

dan dinyatakan, apapun resiko yang fan 
nilainilai potensial dan makna

harus dihadapinya} Sebagaimana Ndup yang terdapat dalam diri dan
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60 Laili Rachmah, IMPLIKASI HIFZHUL QUR'AN

sekitamya.s Ibadah merupakan me-
dia ritual daiam rangka mendekat-
kan diri kepada Tuhan, melalui cara-
cara yang diajarkan dalam agama.
Ibadah yang dilakukan secara
khidmat dan khusl'u' sering menim-
bulkan perasaan tenteram, mantap
dan tabah serta tidak jarang pula
menimbulkan perasaan seakan-akan
mendapat bimbingan dalam mela-
kukan tindakan-tindakan penting.
Dengan demikian menjalani hidup
sesuai dengan tuntunan agama
memberikan corak penghayatan
bahagia dan bermakna bagi
pelakunya.5

Hifzhul Qur'an (menghafal al-
Qur'an) adalah salah satu bentuk
ibadah yang tentunya juga dapat
membuka pandangan seseorang
akan nilai-nilai potensial dan makna
hidup yang terdapat dalam diri dan
sekitarnya. Al-Qur'an sebagai rujuk-
an utama bagi seorang muslim me-
rupakan sumber nilai yang utama
dalam Islam yang mutlak sebagai
pedoman hidup umat manusia
seluruh alam. Al-Qur'an sebagai
firman Allah yang diwahyukan ke-
pada Nabi Muhammad SAW dan
bukan ciptaan manusia adalah amat
meyakinkan.

Hidup dibawah naungan al-
Qur'an sangat indah dan nikmat,
yang tiada tara bandingannya,

apalagi sebagai muqri' yang fasih
dan memahami isi kandungannya.
Nikmat tersebut tidak diketahui oleh
siapapun, melainkan oleh yang
merasakannya.

Aktifitas hifzhul Qur'an dilaku-
kan tanpabermaksud menulup mata
terhadap kemajuan teknologi, seperti
media cetak, rekaman suara,
komputer, intemet dan lain sebagai-
nya yang telahmemuat ayat-ayat ai-

Qur'an, sepintas lalu nampaknya
akan mampu menggantikan para
penghafal al-Qur'an untuk menjaga
keaslian al-Qur'an, sehingga ada
yang berpendapat bahwa alQur'an
tidak perlu lagi untuk dihafal.
Namun perlu diketahui bahwa
teknologi merupakan ciptaan manu-
sia yang dijalankan, diawasi, dan
hasil akhirnyapun harus diperiksa
oleh manusia. Oleh sebab itu
kemajuan teknologi tidak bisa
diandalkan guna memelihara al-
Qur'an dari berbagai kesalahan.
Disamping itu menghafal al-Qur'an
tidak sekedar menghafal ayat-
ayatnya saja melainkan juga perlu
memahami, menghayati, dan meng-
amalkan isi kandungan al-Qur'an.
Dengan demikian dalam hal ini
aspek manusia dengan segala
kepribadiannya dalam menghafal al-

Qur'm sangatlah penting.
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Ini semua merupakan isyarat
tegas dari alQur'an bahwa aktifitas
hifzhul Qur'an (menghafal al-
Qur'an) merupakan hal yang sangat

baik dan terpujiserta dianjurkan oleh
Rasulullah saw. Kedudukan para
hafizhul Qur'an sangat mulia disisi
Allah. Fungsi dan pengaruhnya
sangat prima, terutama dalam hal
menjaga kesucian dan keaslian al-

Qur'an. Muara dari hal tersebut tidak
lain bahwa para hafizhul Qur'an
bertujuan untuk mencari keridhoan,
kemuliaan, serta menjadi hamba
pilihan Allah swt.7

Berdasarkan fenomena diatas
maka penulis tertarik membahas
masalah hiJzhul Qru'an sebagai salah

satu cara memperoleh kebermakna-
an hidup yang dituangkan dalam
tulisan ini, dengan judul "Implikasi
Hifzhul Qur'an terhadap Kebermak-
naan Hidup".

Pembatasan Masalah

a. Pada dasamya arti substarsi dari
hifzhul Qurm bila dinisbatkan
kepada Allah adalah memelihara
al-Qur'an dan menjaganya dari
perubahan, penyimpangan/
penambahan dan pengurangan.s
Adapun bila dinisbatkan kepada
makhluk hifzhul Qur'an berarti
menampakkan yang dihafal,
mengamalkan semaksimal
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mungkin dan berkecimpung de-

ngan al- Qur'an, baik dengan
merenungkan, memikirkan, me-
nyimpulkan, mengajarkan dan
mempelajarinya.e Dengan demi-
kian yang penulis maksud
dengan hifzhul Qur'an adalah
menghafal seluruh ayat-aYat al-

Qur'an sebanyak 30 juz.

b. Adapunyangdimaksuddengan
makna hidup adalah hal-hal yang
oleh seseorang dipandang Pen-
ting, dirasakan berharga, dan
diyakini sebagai suatu yang benar

serta dapat dijadikan tujuan
hidup.lo

Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan
masalah tersebut, maka masalah
dapat dirumuskan sebagai berikut:

a. Unsur-unsur apakah Yang
terkandung dalam kebermakna-
an hidup ?

b. Apakah hifzhul Quran berimPli-
kasi terhadap kebermaknaan
hidup bagi pelakunya ?

TUJUAN DAN MANFAAT PENELI-
TIAN

a. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah
untuk memperoleh gambaran
mengenai implikasi hifzhul
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62 Laili Rachmah, IMPLIKASI HIFZHUL QUR'AN

Quran terhadaP kebermaknaan

hiduP.

b. ManJaat Penelitian
AdaPun rnanfaat Penelitian ini

u".uiu teoritis diharaPkan daPat

memberikan sumbangan Pemi-

kiran wacana Psikologi' khusus-

nya Yang berwawasan Islam'

DeskriPsi Hasil Penelitian

mengenai imPlikasi hiizhrri

Qur'in terhadaP keber:rnaknaan

nia"p. Secara Praktis Penelitian
inl ilharaPkan daPat menjadi

mastikan bagi Pembaca untuk

dapat lebih memaknai hiduPnYa

dengan berbagai metode Yang

teiaf, ada, khususnYa melaiui

aktifitas hifzhul Qur'an'

-Pengalaman Dalam

Menohafal Al4u/anSubyek

-Motivasi 
Menghafal

Al4uian
I Didukunq oleh lingkungan

pesantren Yang Santrinya

ada sebagian Yang

menghafal AlOu/an
2. Membaca hadits Yang

berkaitan dengan

keutamaan menghafal,Al-

Ou/an

l. lnqin meniaga kemumian

I nt-ouran
I r. Untuk memudahkan

I memahami Pengetahuan

i umumlagama

I s. DidaeratrnYabetumada

I yang mengha{al Al-Oulan

Menghafal Al'

TlliG;;;;Fbe[il-e's a a r
' 

;;;il 
' I elena4san dan

t g"td -'.-',.' J 'eDJasanbatil- 
tuiuan dan -a^ta 2 Ve'3sa oenanggLng

;i;; 
- 

I awab 'enadap 
diri

I )lbao dan keluarga

I ertara dalam

neniaga ar-QLrran
r [le'ahsanakan

I qta-urlaldengan
L -e'oac€ surat'surat

| ''oL'an 
Yang lelah

| 6."6fal
I 'i Merasas€olanolah

I te arl oe*ama al-

i ou'a" dan

| -er,\matr hrdJp

| :engan selalu

| -t-t""'-ou"n

I

ienoan sabar, tabah

!an-hari-hari Yang dilalui

erasa Penuh dengan

rakna dan indah sebab

senantiasa berdialog

dengan Allah. Merasa

al-Ouian adalah segala'

galanya. Seolaholah

merasakan al-Ouian

senantiasa bersamanYa

dan memberi wama

dalam kehiduPannYa.

tJerasakan ketenanga-

1

I

1,'

I Menvaksikankeberhasilan
pamannYa Yang sukses di

PTIQ.

:. lngin hidup bersama Al-

Qulan agar Al-Quian

senantiasa mewamai

kehrduPannYa (rngin kaya

I datam asPek ruhani karena

1 subyek berasal dari

I ketuarga sedernana)

. Kondslllwa€alr
stabil, tidak memrlik

ambisi

L Tidak berfikrr Yang

muluk-muluk.

menialani hlduP aPa

adanya

3. Belum memlliki

makna dan tujuan

hiduP

1 can sebeiumnYa

: VendaPat nzqi Yang

J ',oal d sanqka-

I sangta
i r rrka ada kesulilan

I \,1uP mat'a setalu

I a rl-Ouran n,enladr

I filter dari niat Yang

I tidax oaik.

I 5 Menikmatr nidup

I denqan senantiasa

I berinteraksi dengan

I at-Orr'an

senantiasa berdialo!

d€ngan Allah dengan

merenungi, memaha-

dan menghayati ayat'

ayat al-Qu/an Yang

dibaca serta

memberikan sentLrla-

kepada jiwa. Al-Q!r:-
menjadi Penuntun c. :-
menjalani kehiduP2"

dan menghayati ur:"'

dapat mengamal'

kannYa dalam
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Kesimpulan

Berdasarkan hasil Penelitian'
peneliti nienYimPulkan bahwa:

1. Unsur-unsur kebermaknaan
hiduP meliPuti tujuan niau.f

yang jelas Yaitu bahagia dunia

dan akhirat, merasa bertanggung

jawab terhadaP diri, keluarga'

masYarakat dengan senantiasa

berinteraksi dengan al-Qur'an

dan menYebarluaskan ajarannya'

Memiliki hubungan Yang baik

dengan keluarga dan masYarakat'

menghadaPi kesulitan hiduP

dengan ikhtiar dan doa serta ke-

hiduPan Yang diiaiani meruPa-

kan pengabdian sebagai ibadah

kepada Allah'
2. Hilzhul Qur'an temYata berim-

piikasi terhadaP kebermaknaan
-hidrrP 

tnt"otang Yang terwrgkaP

sebagaiberikut:
a. Seorang hafizhui Qur'an Yang

tidak sekedar nienghafal'
melainkan juga memahami'

menghaYati, dan menga-

malkan isi kandungan al-

Qur'an temYata memiliki ke-

hiduPan Yang berniakna' Dari

kasus-kasus Yang telah diung-

kaPkan Para hafizhul Qur'an
mempunyai tujuan hiduP

Yang 
jehs baik tujuan hiduP

jangka Pendek mauPun

tuiuan hiduP i*gka Paniang'
Mereka menialani kehiduPan-

nya penuh makna dengan se-

nantiasa berinteraksi dengan

al-Qur'an dalam rangka me-

wujudkan keinginannYa
untuk mencaPai kebahagiaan

hiduP didunia dan akhirat

serta sebagai bekal untuk
rnenghadaPi kematian'

b. Dengan menghafal Al-

Qur;an, individu menjadi
terjaga dari Perilaku Yang
tiaat Uait karena menYadari

bahwa ia memiliki misi untuk

menjaga al-Qur'an melalui
lafaz- dan tindakan' Menghaf al

al-Qur'an iuga memberikan

ketenangan dalam mengha-

daPi kehiduPan sehingga jika

a,ia kesulitan hiduP, kemu-

dahan senantiasa diberikan

oieh Allah untuk Para
hafizhul Qur'an sebagaimana

yang telah Allah janjikan'

$f"ltt itu juga sering menda-

patkan reieki tidak terduga

dari orang lain bahkan mung-

kin dari orang Yang sebelrrm-

nYa tidak dikenal'

3. Parahafizhul Qur'an memiliki
motivasi untuk menghafal al-

Qur'an disebabkan faktor ling-

k rr,g*, Pengetahuan mengenai

keulamaan Penghafal al-Qur'an
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yang diPeroleh dari Pesantren
hatt aiJettai motivasi untuk
memPeroleh keutamaan itu'
Selain itu Pada umumnYa semen-

jak kecil mereka telah dididik oleh

orang tuanya dengan Pemaham-
an agama khususnYa membaca

al-Qur'an, dan mencintainYa
dengan disertai menglrafal bebe-

rapa surat dalam alQur'an'
4. Makna hiduP sebagai Proses

memperoleh tuiuan hiduP akan

semakin matang Pada hafizhul

Qur'an disebabkan oleh faktor

usia dan Pengalaman hiduP
dengan disertai motivasi intemal

untuk mewujudkannYa dan do'a

yang ditujukan kePada Allah
3ang PenciPta semesta alam ini'

Saran

Berdasarkan hasil Penelitian ini,

maka penulis menYarankan agar:

1. Untuk siaPaPun Yang ingin me-

miliki kehiduP an Yang bermakna

dapat memPerolehnYa dengan

menghafal al-Qur'an karena

dengan menYandang sebagai

p."dlkut Penghafal al-Qur'an
tkan termoti.rasi unhrk beraktilak

alQur'an, baik di hadaPan Allah

mauPun di hadaPan manusia

dan akan mendaPatkan kenik-

matan baik di dunia dan di
akhirat.

2. BagpYang sedang menghafal al-

qui'*, bil" *"tte*ui kesulitan

dan cobaan dalam menYelesaikan

hafalannYa, hendaknYa berikh-

tiar dan tidak Putus asa karena

selalu ada kemudahan jika Yakin
akan kebesaran Allah' Sedangkan

bagi Para Penghafal al-Qur'an'

vaie ielah menYandang Predikat
tanln dan hafizhah hendaknYa

merenrrngkan (ment adabburfl' del.r

,n"ng"*ilk* isi kandungan al-

gur?n, karena semua itu akan

mengarahkan menuju terciPta-

nya kehiduPan Yang bermakna

dan tujuan hiduP Yang Pasti Yaitu
menggaPai ridho Allah dan

kebahagiaan hiduP di dunia
mauPun akhirat'

:. Kepida Peneliti Yang berminat

untuk meneliti hal seruPa dengan

skriPsi ini, agar menambahkan

variabel kePribadian subiek

dalam PenelitiannYa dan untuk

memPerkaYa informasi hendak-

nya subjek Penelitian Yang digu-

nakan diPerbanYak dan diPerda-

lam.
4. Metode Yang digunakan untuk

mengumPulkan data tetaP daPat

menggunakan metode wawan-

cara, taPi tidak hanYa terbatas

pada metode autoanamnesa

melainkan juga alloanamnesa/

karena selain akan didaPatkan

TAZKIYA VOLUME 3, NOMOR KHUSUS, DESEMBER 2OO3



Laili Rachmah, iMPLIKASI HIFZHUL QUR'AN 65

informasi Yang sangat kaYa'.119a

variabel kebermaknaan hlduP

""I" 
*A*tdu rlaPat diketahui

,*.uru lebih mendaiam'

Gatatan Kaki

I Hanna Djtlmhana Bastaman'

trtrsrori itikologi Dengan Islam' UoEJa-

u^ti"ii;"ti"ta Felajar' 1995)' h' 194

2Ibid.,h.197

3 Toto Tasmar a' KecudawnRuhnnah

ff , r;;;;;; t aI Int ett e genceL. oakarta:

G;;i;^ Press' 2001)' h' 143

4lbid.

s Hanna Djrrmhana Bastaman' OP

cit., h. 19&199

u Hanna Dumhana Bastaman' Msraifi

F:xY','mY#'I;:*r"o;:'^x3!::'
1996), h. 56

I ooo.rt Karim,P enghafal alQ'ur,, l:':

't#:{^wiy,!i,i';i:i:rsk'Psr
" -- i**d bin Abu Bakar ar-Razi'

rofri nt-f'o'i aFMusmma Amnmadzu! bi

iii"i')t," wa Ajarbah min Gharaib'tir

' :":;' J; ff;;;"barur Fikr' is9o)' Jilid 10'

h.164
s svekh Abd Arrabb nuwabuddin'

K"fr1 ;;';;;i Qu'' onit rori"" (t"'l): I
2lr1"i oi'u"t, $akarta: Firdaus' 1993)'

ceiakan ketig a' h'21 -28

ro Hanna Diumhana Bastarnan'

wt* rii iuiii n ernntou pp' cit'' h " 1 4'
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