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Abstract: Al-Qanun Fi'l Tibb I11is a world-famous book of materia medica by Ibn Sina. The book explains in detail the
monographs of plants that are efficacious for the body's organs, including bones and joints. However, the book does not
contain the major components of secondary metabolites, essential in providing pharmacological effects. This research is
aimed at inventorying the plants in the book Al-Qanun Fi'l Tibb Il and conducting a literature review on the content of
secondary metabolites in these plants. The research method used a literature review through a literature study. The results of
data collection showed that there were 74 plants that are efficacious for bones and joints having major components of
secondary metabolites such as terpenes, flavonoids, alkaloids, tannins, allyl isothiocyanates, saponins, glycosides, fatty
alcohols, phenolic acids, benzophenones, quinones, sekoiridoids, coumarins, stilbene, anthrone, naphthalene, benzaldehyde
and carboxylic acids. Terpenes are secondary metabolites most commonly found in plants that are efficacious for bones and
joints. Plant activities include antigout, antioxidant, osteoprotective, antiosteoporosis, antibacterial, anti-inflammatory and
analgesic.
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Abstrak: Al-Qanun Fi’l Tibb 11 merupakan buku materia medica karya Ibnu Sina yang terkenal di dunia. Buku tersebut
menjelaskan secara rinci mengenai monografi tanaman berkhasiat terhadap organ tubuh, salah satunya terhadap tulang dan
sendi. Akan tetapi dalam buku tersebut belum memuat komponen major metabolit sekunder yang diduga berperan penting
dalam memberikan efek farmakologis. Penelitian ini ditujukan untuk menginventarisasi tumbuhan yang terdapat di dalam
buku Al-Qanun Fi’l Tibb II dan melakukan literatur review terkait kandungan metabolit sekunder yang terdapat dalam
tanaman tersebut. Metode penelitian dilakukan dengan literature review melalui studi kepustakaan. Hasil pengambilan data
menunjukan terdapat 74 tanaman yang berkhasiat terhadap tulang dan sendi diantaranya memiliki komponen major
metabolit sekunder seperti senyawa terpen, flavonoid, alkaloid, tanin, alil isotiosianat, saponin, glikosida, alkohol lemak,
asam fenolat, benzofenon, kuinon, sekoiridoid, kumarin, stilbene, anthrone, naftalen, benzaldehida dan asam karboksilat.
Terpen merupakan metabolit sekunder yang paling banyak ditemukan dalam tanaman yang berkhasiat terhadap tulang dan
sendi. Bioaktivitas yang ditemukan pada tanaman diantaranya antigout, antioksidan, osteoprotektif, antiosteoporosis,
antibakteri, antiinflamasi dan analgesik.
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1. PENDAHULUAN tulang tersebut (Pearce, 2006). Tulang dan sendi

] termasuk kedalam sistem muskuloskeletal. Apabila
Penyakit dapat menyerang organ manapun pada ) o ]
) sistem ini terganggu maka akan mempengaruhi

makhluk hidup. Salah satu contohnya adalah tulang
) ) ) kemampuan seseorang dalam bergerak serta
dan sendi. Tulang dan sendi adalah rangkaian o o . ]
] beraktivitas. Maka dari itu menjaga kesehatan sendi

susunan organ yang membentuk suatu sistem

o ) ~dan tulang merupakan hal yang fundamental.
kerangka. Tulang memiliki peran penting sebagai

kerangka tubuh yang melindungi organ lunak serta . . . .
o ) ) Di Indonesia, prevalensi orang yang menderita
tempat disimpannya kalsium. Sendi merupakan . ) .
) gangguan muskuloskeletal berdasarkan diagnosis dari
pertemuan antara dua atau lebih tulang kerangka. . . .
o ) tenaga kesehatan yaitu sebesar 32 juta penderita dan
Organ sendi ini mendukung pergerakan dari tulang-
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berdasarkan diagnosis atau gejala sebesar 67 juta jiwa
(Rikesdas, 2013). Beberapa contoh penyakit tulang
dan sendi yang umum terjadi adalah osteoarthritis,
rheumatoid arthritis dan osteoporosis. Salah satu
buku yang menjelaskan tentang pengobatan untuk
penyakit tulang dan sendi adalah buku Al-Qanun Fi'l
Tibb karya Ibnu Sina.

Al-Qanun Fi’l Tibb merupakan referensi utama pada
bidang kedokteran dan farmasi di negara-negara barat
hingga abad ke-16 (Aciduman, 2009). Buku Al-
Qanun Fi'l Tibb terbagi menjadi lima volume.
Volume kedua buku Al-Qanun Fi'l Tibb merupakan
materia medika yang berisi sejumlah obat yang
berasal dari mineral, hewan, dan tumbuhan yang
tersusun secara alfabetik lengkap dengan sifat umum
serta efek sampingnya (Mahdizadeh et al., 2015).
Buku ini menjabarkan tanaman obat untuk mengobati
tukak,

pernapasan, organ kepala, organ pencernaan, serta

penyakit pada mata, luka dan organ
tulang dan sendi. Namun pada volume dua buku Al-
Qanun Fi'l Tibb tidak dicantumkan komponen major
metabolit sekunder dari masing-masing tanaman yang
memiliki aktivitas dan khasiat terhadap kesehatan.
Metabolit sekunder merupakan senyawa metabolit
non-esensial untuk pertumbuhan organisme dan
ditemukan dalam bentuk yang unik atau berbeda-beda
pada setiap organisme (Asih, 2008). Senyawa
metabolit sekunder yang diisolasi dari tumbuhan

banyak yang bermanfaat sebagai obat.

Sampai saat ini, belum ditemukan laporan ilmiah
terkait penelusuran komponen utama metabolit
sekunder tanaman-tanaman yang tertulis pada buku
Al-Qanun Fi’l Tibb II terutama tanaman yang
berkhasiat terhadap tulang dan sendi. Komponen
utama metabolit sekunder yang ada tanaman dapat
menjadi informasi yang baik untuk pengembangan
obat selanjutnya yang bersumber dari tanaman. Selain

itu, komponen utama metabolit sekunder juga
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bermanfaat sebagai makanan tambahan dan bahan

kosmetik. Tujuan penelitian ini untuk
menginventarisasi tumbuhan yang terdapat di dalam
buku Al-Qanun Fi’l Tibb Il dan melakukan literatur
review terkait kandungan metabolit sekunder yang

terdapat dalam tanaman tersebut.

2. METODE

2.1 Mendata Sampel Tanaman yang Memiliki
Khasiat terhadap Tulang dan Sendi menurut
Al-Qanun Fi’l Tibb I1

Pendataan sampel tanaman diawali dengan
pemilahan sampel berupa tanaman yang memiliki
khasiat terhadap tulang dan sendi dalam buku Al-
Qanun Fi’l Tibb II. Tanaman yang sudah dipilah
kemudian didata dengan dibuat daftar nama latin dan
khasiat dari tiap tanaman yang telah menjadi sampel

berdasarkan buku Al-Qanun Fi’l Tibb II.

2.2 Melakukan Penelusuran Literatur terkait
Komponen Utama Metabolit Sekunder
Tanaman dan Bioaktivitasnya

a. Penelusuran komponen metabolit sekunder dari
tiap tanaman dilakukan dengan bantuan google
scholar dan dalam pencarian Pustaka metabolit
sekunder tanaman menggunakan kata kunci

“nama latin tanaman” beserta “chemical
constituents”.
b. Penelusuran bioaktivitas dari masing-masing
tanaman terhadap organ tulang dan sendi dengan
bantuan google scholar menggunakan kata kunci
“nama latin tanaman” beserta “joint effect,
arthritis, gout, arthralgia, dorsalgia, coxalgia,
atau fracture”. Pemilihan sumber pustaka
berdasarkan database ilmiah seperti yang tersedia
di PubMed, Elsevier, ResearchGate, Taylor &
Francis, Science Direct atau Semantic Scholar.
Sumber pustaka yang dipilih adalah jurnal yang

dapat diakses penuh tanpa rentang tahun terbit.
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Inventarisasi dari buku Al-Qanun Fi’l Tibb II

ditemukan 74 tanaman yang memiliki khasiat

terhadap tulang dan sendi. Khasiat tersebut
bermacam-macam yaitu untuk menguatkan sendi,
bermanfaat untuk sendi, bermanfaat untuk nyeri
sendi, bermanfaat untuk gout, bermanfaat untuk
kelenturan sendi, bermanfaat untuk dislokasi,
bermanfaat untuk rematik atau arthritis, bermanfaat
untuk fraktur, bermanfaat untuk dorsalgia dan
meredakan nyeri pada tulang (Sina, 1998). Metabolit
sekunder merupakan senyawa non-esensial yang
berguna untuk menunjang kehidupan yang disintesis
oleh tumbuhan. Biasanya metabolit sekunder dapat
diaplikasikan

dalam bidang farmakologi atau

pengobatan (Figueiredo, 2008).

3.1 Tanaman yang Bermanfaat untuk Gout

Gout merupakan penyakit peradangan sendi dan
termasuk salah satu penyakit metabolik yang dipicu
oleh penimbunan kristal monosodium urat (MSU)
pada jaringan lunak dan sendi (Nuki & Simkin,
2006). Beberapa tanaman yang terdapat didalam buku
Al-Qanun Fi’l Tibb 1l yang memiliki manfaat untuk
gout dan hasil penelusuran kandungan metabolit

sekundernya terlihat pada Tabel 1.

Senyawa terpen (a-terpinyl asetat, siskuiterpen, trans-
pinocarveol, eugenol, karotenoid, phytol, menthol,
linalool, eugenol, B-citronelol, paeoniflorin, 8-
Cineole, limonene) dilaporkan dapat menghambat
aktivitas xantin oksidase sehingga berpotensi untuk
1997).

tanaman ini diketahui memiliki kemampuan untuk

mencegah gout (Pietri et al., Beberapa
menghambat xantin oksidase (XO). Jika xantin
oksidase terhambat maka konsentrasi asam urat
plasma menurun sehingga dapat mencegah terjadinya
gout (Meera et al., 2020; Suganya et al., 2021; Lee et

al., 2010; Murata et al., 2013; Effendi & Sujono,
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2018;

Arabrahmatipou,

Flemmig et al., Ebadollahi &
2020; 2014;
Pirouzpanah et al., 2009; Kuroda et al, 2017; Spanou

2011,

Bader et al.,

et al., 2012). Tanaman-tanaman yang memiliki
bioaktivitas sebagai antigout sebagian besar memiliki
komponen utama terpen. Secara insilico, terpenoid
memiliki  kemampuan  sebagai agen  anti-
hiperurisemia/antigout sehingga dapat digunakan
untuk pengobatan gout dan inflamasi. Golongan
terpenoid dilaporkan memiliki aktivitas dalam
penghambatan enzim xantin oksidase mirip aktivitas

allopurinol (Umamaheswary et al., 2012).

Sebagian besar tanaman yang bermanfaat untuk gout
yang dilaporkan memiliki bioaktivitas antiinflamasi
memiliki komponen utama metabolit sekunder terpen.
Mekanisme  Kerja antiinflamasi

terpen sebagai

bermacam-macam  yaitu dengan  menghambat
siklooksigenase (COX), menghambat nitrit oksida
sintase (iNOS), menghambat lipoksigenase (LOX),
menghambat  denaturasi
sitokin (IL-2, IL-4, 1L-6 dan IL-17A), menghambat
sintesis prostaglandin, dan menghambat ekspesi dari
TNF-a (Prakash, 2017).

antiinflamasi, terdapat juga bioaktivitas sebagai

albumin, menghambat

Selain antigout dan
analgesik. Analgesik digunakan untuk menghambat
atau mengurangi rasa sakit/nyeri tanpa meghilangkan
kesadaran. Biasanya penderita gout dapat menderita
nyeri yang sangat hebat. Oleh karena itu tanaman
yang memiliki bioaktivitas sebagai analgesik dapat

digunakan untuk meredakan nyeri tersebut.

3.2 Tanaman yang Bermanfaat untuk Nyeri Sendi

Nyeri sendi adalah suatu peradangan sendi yang

ditandai dengan pembengkakan sendi, warna

kemerahan, panas, nyeri dan terjadinya gangguan
gerak (Santoso & Ismal, 2009). Penyebab nyeri sendi
bermacam-macam, penyakit inflamasi  seperti
rheumatoid arthritis merupakan penyebab nyeri sendi

utama pada penderita dengan usia muda sedangkan
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Tabel 1. Tanaman yang Bermanfaat untuk Gout

Siregar etal.

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Amomum cardamomum
Linn

Aquilaria spp
Aristolochia indica

Brassica oleracea Linn

Cassia fistula Linn
Cichorium intybus Linn

Citrullus colocynthis
Schrad.

Colchicum luteum Baker
Conium maculatum Linn
Cucumis anguria

Embelia ribes Burm. F.

Hordeum vulgare Linn
Lemna minor Linn
Lens esculenta Moench
Litsea sebifera Pers. /

Litsea glutinosa
Mentha piperita Linn
Ocimum basilicum Linn

Olea europaea Linn

Onosma echioides Linn
Paeonia officinalis

Papaver somniferum
Linn
Piper longum linn

Plantago ovata
Populus alba Linn

Ruta Sylvestris / Ruta
montana

Vateria indica Linn
Verbascum thapsus Linn

Vicia Faba Linn

Terpen (a-terpinyl asetat) (Savan &
Kuglikbay, 2013)

Terpen (siskuiterpen) (Chen et al., 2012)

Terpen (trans-pinocarveol) (Kanjilal et al.,
2009)

Allyl isothiocyanate (Fernandes et al., 2009)

Terpen (eugenol) (Sharma, 2017)
Terpen (Malik et al., 2016)
Asam fenolat (asam galat) (Al-Snafi, 2016)

Alkaloid (kolkisin) (Siddiqui et al., 2019)
Alkaloid (piridin tereduksi) (Evans, 2009)
Terpen (karotenoid) (Dzomba & Mupa, 2012)

Kuinon (embelin) (Radhakrishnan et al., 2011)

Flavonoid (prosianidin) (Goupy et al., 1999)
Terpen (phytol) (Mohamed et al., 2019)
Flavonoid (flavanol) (Irakli et al., 2021)

Monoterpen (nerol dan geraniol) (Si et al.,
2012)

Terpen (menthol) (Saharkhiz et al., 2012;
Desam et al., 2019)

Terpen (linalool dan eugenol) (Hussain et al.,
2008; Ahmed & Aujla, na2012)

Sekoiridoid (oleuropein) (Xie et al., 2015;
Nassir et al., 2019)

Terpen (phytol) (Maggi et al., 2009)

Terpen (B-citronelol, paeoniflorin) (Dulgheru
etal., 2010; He Dai, 2011)

Alkaloid (sanguinarine) (Holkova et al., 2010)

Alkaloid (piperidin) (Ardekani et al., 2011;
Daniel, 2006; Zaveri et al., 2010)

Flavonoid (Patel et al., 2016)

Terpen (8-Cineole) (Belkhodja et al., 2016)
Alkohol lemak (2-Undecanone) (Amar et al.,
2012)

Stilbena (Ito et al., 2010)

Terpen (limonene) (Liu et al., 2013; Aijun et
al., 2012)

Flavonoid (Abu-Reidah et al., 2017)

Antiinflamasi (Parveen et al., 2018), antigout
(Meera et al., 2020)

Antigout (Sungthong et al., 2016)
Antigout (Ramachandran et al., 2008)

Antigout (Meera et al., 2020), analgesik (Pinky
etal., 2015)

Antiinflamasi (llavarasan et al., 2005)
Antigout (Wang et al., 2019)

Antiinflamasi (Al-Snafi, 2016), antigout
(Suganya et al., 2021)

Antiinflamasi (Siddiqui et al., 2019; Nair et al.,
2012)

Antiinflamasi, analgesik (Madaan & Kumar,
2012)

Antiinflamasi, analgesik (Salama et al., 1994;
Vishwakarma et al., 2017)

Antiinflamasi (Radhakrishnan & Gnanamani,
2014), antiarthirits (Zeeshan et al., 2018)

Antigout (Adams et al., 2009; Lee et al., 2010)

Antiinflamasi (Zhang et al., 2018)

analgesik (Tejaswi et al., 2010; Bhowmick,
2014), antiinflamasi (Devi & Meera, 2010;
Bhowmick, 2014)

Antigout (Murata et al., 2013)
Antigout (Effendi & Sujono, 2018)
Antigout (Flemmig et al., 2011)

Antiinflamasi (Tosun et al., 2008)

Antiinflamasi (Aquino et al., 2014; He & Dai,
2011)

Analgesik (Jiménez et al., 2011)

Antiinflamasi (Kumar et al., 2009), analgesik
(Mamun et al., 2011)

Antigout (Ebadollahi & Arabrahmatipou, 2020)
Antigout, antirematik (Bader et al., 2014)
Antigout (Pirouzpanah et al., 2009)

Antiinflamasi (Kavitha & Geeethu, 2017)

Antigout (Kuroda et al, 2017), analgesik
(Panchal et al., 2010)

Antigout (Ling & Bochu, 2014)

pada
osteoarthritis.

didalam buku Al-Qanun Fi’l Tibb II yang memiliki
manfaat untuk nyeri sendi dan hasil penelusuran

kandungan metabolit sekundernya

lansia penyebab

Beberapa tanaman yang

utamanya adalah akibat  Tabel 2.

terdapat

terlihat pada

skopolamin,

carbolines,

Beberapa alkaloid, seperti atropine, hiosiamin dan

kolkisin, plantyneciene, dan

dilaporkan memiliki

aktivitas
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antiinflamasi yang dikaitkan dengan menghambat
siklooksigenase (De Souza et al., 2009) atau dengan
pelepasan sitokin seperti TNF-a, interleukin-1p dan
interleukin-8; oleh makrofag peritoneum dan sel mast
(Farouk et al., 2008). Senyawa naftalen dilaporkan
memiliki aktivitas antiinflamasi dengan menghambat
COX-1 dan COX-2 (Pandya et al., 2012). Mekanisme

aktivitas antiinflamasi senyawa terpen (3-cadinene, a-

Tabel 2. Tanaman yang Bermanfaat untuk Nyeri Sendi

Siregar etal.

pinene) karena penghambatan atau gangguan

produksi beberapa mediator inflamasi, terutama
prostaglandin, histamin, serotonin, dan bradikinin
2018; 2019).

telah dilaporkan memiliki aktivitas

(Pandpazir, Marques et al.,
Seskuiterpen
antiinflamasi dan antiarthritis dengan menghambat
IL-13 DAN 1L-10

(Fonséca et al.,, 2016). Alil isotiosianat diketahui

sitokin proinflamasi seperti

Nama Tanaman Metabolit Sekunder Bioaktivitas
Aloe littoralis Koening Antrhone (keton aromatik trisiklik) Antiinflamasi

(Quispe et al., 2018; Karagianis et al., 2003) (Hajhashemi et al., 2012)
Althae officinalis Linn Naftalen (Naftalen dekahidro 2,6-dimetil) Antiinflamasi

(Golshani et al., 2015) (Hage-Sleiman et al., 2011)
Atropa belladonna Linn Alkaloid (atropine, hiosiamin dan skopolamin)  Antiinflamasi

(Shalabi et al., 2014) (Mishra et al., 2021)
Brassica juncea Linn Allyl isothiocyanate Antiinflamasi

(Yu etal., 2003)

Allyl isothiocyanate
(Fernandes et al., 2009)
Terpen (eugenol)
(Sharma, 2017)

Brassica oleracea Linn
Cassia fistula Linn

Citrullus colocynthis Schrad.
Cocos nucifera Linn Alkaloid, tanin

(Obidoa et al., 2010)
Alkaloid (kolkisin)

(Siddiqui et al., 2019)

Colchicum luteum Baker

Convolvulus scammonia Linn
Cornus mascula Linn

Dorema ammoniacum D. Don.

Dryopteris filixmas Linn
(Evans, 2009)
Ferula persica
2005; Farzaei et al., 2016)
Helleborus niger Linn

Inula helenium Linn
Lemna minor Linn Terpen (phytol)

(Mohamed et al., 2019)
Lepidium latifolium Linn

Momordica elaterium Linn/
Ecballium elaterium
Narcissus tazetta Linn

(Razavi & Nejad, 2010)

al., 2007; Al-Snafi, 2020)

Peganum harmala Linn alkaloid (B-carbolines)

(Bensalem et al., 2014; Asgarpanah & Ramezanloo,

2012)
Potentilla reptans Linn
Raphanus sativus Linn Terpen (Phytol)
(Blazevi¢ & Masteli¢ 2009)
Ruta graveolens Linn Kumarin (Evans, 2009)

Verbascum thapsus Linn Terpen (limonene)

Asam fenolat (asam galat) (Al-Snafi, 2016)

Benzofenon (senyawa fenolik)
Terpen (dillapiole dan ferutinin) (Javidnia et al.,

Glikosida (helleborin) (Kumar & Lalitha, 2017)

Terpen (eudesmane) (Stojanovi¢ et al., 2012)

Allyl isothiocyanate (Navaei & Mirza, 2007)

Asam karboksilat (oktil dekanoat)

Terpen (trans-ocimene dan a-pinene) (Melliou et

Flavonoid (Tomczyk & Latté, 2009)

(Chouhan et al., 2014)

Antigout (Meera et al., 2020),
analgesik (Pinky et al., 2015)
Antiinflamasi

(llavarasan et al., 2005)
Antiinflamasi (Al-Snafi, 2016)
Analgesik

(Dwi et al., 2012)

Antiinflamasi (Siddiqui et al., 2019;
Nair et al., 2012)

Alkaloid (plantyneciene) (Al-Snafi, 2016)
Glikosida (non-flavonoid glikosida), terpen
(iridoid) (Czerwinska & Melzig, 2018)

Terpen (8-cadinene) (Takalloa et al., 2013)

Antiinflamasi

(Yang et al., 2019)

Antiinflamasi

(Pandpazir et al., 2018)
Antiinflamasi

(Erhirhie et al., 2019)
Antiinflamasi

(Farzaei et al., 2016)
Antiinflamasi

(Maior & Dobrota, 2013; Malik et al.,
2017)

Antiinflamasi

(Gao et al., 2017; Chun et al., 2019)

Antiinflamasi

(Azimkhanova et al., 2021)
Antiinflamasi

(Aly & Qato, 2003)
Antiinflamasi

(Dissanayake, 2018)

Analgesik, antiinflamasi
(Farouk et al., 2008; Abolhassanzadeh et
al., 2015)

Antiinflamasi

(Tomovic et al., 2015)
Antiinflamasi, analgesik
(Manisha et al., 2020)
Antiinflamasi

(Ratheesh et al., 2013)
Analgesik (Panchal et al., 2010)

(Liu et al., 2013; Aijun et al., 2012)
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memiliki aktivitas antiinflamasi dengan menghambat
secara kuat pada produksi sitokin proinflamasi dan
menurunkan transkripsi NF-kB
(Subedi et al., 2017). Efek antiinflamasi flavonoid

kuersetin dapat dikaitkan dengan penekanan dalam

yang dimediasi

aktivitas pensinyalan NF-kB, tanpa secara signifikan
mempengaruhi jalur pensinyalan JNK (Comalada et
al., 2005). Aktivitas antiinflamasi senyawa fenolik
(kumarin) diketahui menghambat enzim COX-1 dan
COX-2 (Manisha, 2020). Phytol memiliki aktivitas
antiinflamasi dengan mengurangi produksi sitokin
proinflamasi stress

oksidatif (Silva et al., 2014).

serta mengurangi produksi

Mekanisme antiinflamasi dari skimianin adalah

menghambat ~ produksi  sitokin  proinflamasi

(Ratheesh, 2013). Alkaloid dan terpen merupakan
yang
mendominasi pada tanaman yang memiliki aktivitas

komponen utama metabolit  sekunder

analgesik. Mekanisme alkaloid (B-carbolines) sebagai

analgesik  yaitu dengan menghambat enzim

siklooksigenase (COX) di otak pada biosintesis
prostaglandin (Sulaiman et al., 2008). Mekanisme
terpen bermacam-macam

sebagai  analgesik

Tabel 3. Tanaman yang Bermanfaat untuk Kelenturan Sendi

Siregar etal.

tergantung jenis terpennya.

3.3 Tanaman yang Bermanfaat untuk Kelenturan
Sendi
Kelenturan atau fleksibilitas adalah kemampuan sendi
atau serangkaian sendi untuk bergerak melalui
rentang gerak yang tidak terbatas dan tanpa adanya
rasa sakit (Steiner, 1987). Kekakuan sendi merupakan
salah satu gejala dari penyakit rematik atau arthritis.
Sendi yang kaku dapat mengganggu dan membatasi
aktivitas sehari-hari (Nainggolan, 2009). Beberapa
tanaman yang terdapat didalam buku Al-Qanun Fi’l
Tibb 11

sendi dan hasil penelusuran kandungan metabolit

yang memiliki manfaat untuk kelenturan

sekundernya terlihat pada Tabel 3.

Terpen (a-cyperone) dilaporkan memiliki aktivitas
antiinflamasi yang kuat dalam sel RAW 264.7 yang
2011).

analgesik  dan

dirangsang LPS (Khan et al.,, Terpen

(cadinene) memiliki  aktivitas
antipiretik yang kuat, anti-inflamasi, menghilangkan
batuk dan ekspektoran (Yang et al., 2021). Penelitian
lain menyebutkan &-cadinene menunjukkan aktivitas
anti inflamasi dengan penurunan kadar TNF-o dan

IL-1p pada model yang diinduksi karagenan (De

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Acacia arabica Willd / Vachellia
nilotica
Cyperus rotundus Linn

Terpen (linalool)
(Aliaetal., 2021)

Oyedeji, 2009)
Dorema ammoniacum D. Don.
2013)
Litsea sebifera Pers. / Litsea

glutinosa etal., 2012)

Matthiola incana R. Br.

Terpen (a-cyperone) (Lawal &
Terpen (3-cadinene) (Takalloa et al.,

Monoterpen (nerol dan geraniol) (Si

Antiinflamasi

(Tagalpallewar et al., 2015)

Antiarthritis, antiinflamasi, analgesik
(Biradar et al., 2010)

Antiinflamasi

(Pandpazir et al., 2018)

Osteoprotektif, (Parikh et al., 2009),
analgesik (Tejaswi et al., 2010; Bhowmick,
2014), antiinflamasi (Devi & Meera, 2010;
Bhowmick, 2014)

Flavonoid (luteolin glikosida ((Z)-

9-Octadecen-1-ol)) (Miceli et al.,

2019)
Myrtus communis Linn

Ruta Sylvestris / Ruta montana
(Amar et al., 2012)
Teucrium chamaedrys

2009)
Viscum album Linn
(Vlad et al., 2016)

Terpen (a-pinene, eukaliptol)
(Tumen et al., 2017; Nassar et al., 2010)
Alkohol lemak (2-Undecanone)

Terpen (germacrene D)
(Kiglk et al., 2006; Muselli et al.,

Terpen (olean-12-en-3-yl acetate)

Antiinflamasi

(Tumen et al., 2017)

Antigout (inhibitor xantin oksidase)
(Pirouzpanah et al., 2009)

Analgesik, antiinflamasi
(Pourmotabed et al., 2010)

Antiinflamasi
(Hedge et al., 2011)




97 Pharmaceutical and Biomedical Sciences Journal, 2022, Vol. 4(2)

Veras et al., 2021). Terpen sebagai antiinflamasi
memiliki mekanisme menghambat siklooksigenase
(COX), nitrit oksida sintase (iNOS), lipoksigenase
(LOX),
menghambat ekspesi dari TNF-o, (Prakash, 2017).

sitokin,  sintesis  prostaglandin  serta

Luteolin diketahui memiliki aktivitas antiinflamasi.
Luteolin menghambat produksi oksida nitrat dan
prostaglandin E2 serta menghambat ekpresi
siklooksigenase-2 dan inducible NO synthase (iNOS).
Luteolin juga melemahkan aktivasi dua faktor
transkripsi yaitu NF-xB dan AP-1 (Park & Song,

2013).

3.4 Tanaman yang Bermanfaat untuk Dorsalgia

Dorsalgia atau disebut juga nyeri punggung adalah
salah satu penyakit muskuloskeletal yang paling
umum (Kamchatnov et al., 2020). Menurut The
(IDC-10),

dorsalgia diklasifikasikan sebagai nyeri punggung

International Diseases Classification
yang tidak spesifik (WHO, 2004). Nyeri punggung
dianggap nonspesifik jika tidak ada kompresi akar
tulang belakang (radikulopati), sumsum tulang
belakang, akar cauda equina, dan tidak ada penyebab
spesifik nyeri seperti fraktur tulang belakang, tumor,
infeksi,

spondyloarthritis, ataupun penyakit lain

(Koes et al., 2010). Faktor risiko penyakit dorsalgia

Siregar etal.

2010). Prinsip utama terapi obat untuk pasien dengan
dorsalgia adalah penggunaan pereda nyeri. Pada
beberapa orang, penyebab utama dorsalgia adalah
peradangan akibat osteoarthritis. Beberapa tanaman
yang terdapat didalam buku Al-Qanun Fi’l Tibb II
yang memiliki manfaat untuk dorsalgia dan hasil
penelusuran metabolit

terlihat pada Tabel 4.

kandungan sekundernya

Mekanisme antiinflamasi saponin yaitu dengan
menghambat aktivitas prostaglandin (Balica et al.,
2013).

antiinflamasi

Flavonoid diketahui memiliki aktivitas

dengan mekanisme Penghambatan

enzim COX dan atau lipooksigenase, penghambatan
akumulasi leukosit, pengahambatan degranulasi
netrofil,

(Marbun & Restuati, 2015). Sementara aktivitas

dan penghambatan pelepasan histamin

antiinflamasi tanin diperkirakan dengan menghambat
nitrit oksida sintase terinduksi (iNOS) (Rahayu,
2009).
menurunkan aktivitas NF-kB basal serta aktivitas NF-

Conessine, alkaloid steroidal, dilaporkan
kB yang diinduksi TNFa yang menjadikan senyawa
ini memiliki potensi sebagai antiinflamasi. NF-xB
memiliki peran penting dalam inflamasi (Kim et al.,
2018). Terpentin dapat dioksidasi membentuk satu set
produk yang mengandung oksigen. Turpentin yang
teroksidasi tersebut menunjukkan adanya aktivitas

antiinflamasi dengan menekan akumulasi leukosit

antara lain  kerja fisik yang berat, sering dan menekan pembentukan kinin (Damas &
membungkukkan badan, sering mengangkat beban, Deflandre, 1984; Izmesteev et al., 2019),
serta gaya hidup yang kurang gerak (Hoy et al.,
Tabel 4. Tanaman yang Bermanfaat untuk Dorsalgia
Nama Tanaman Metabolit Sekunder Bioaktivitas
Asparagus officinalis Linn Saponin Antiinflamasi, analgesik (Hassan et
(Negi et al., 2010) al., 2008)
Cicer arietinum Linn Tanin & flavonoid (Arora et al., 2013) Analgesik, antiinflamasi (Masroor et
al., 2018)
Cocos nucifera Linn Alkaloid & tanin (Obidoa et al., 2010) Analgesik

Cyperus rotundus Linn

Nerium odorum/ Nerium oleander
al., 2010)
Pinus gerardiana
2020)
Verbascum thapsus Linn

Terpen (a-cyperone) (Lawal & Oyedeji,
2009)

Alkaloid (neriine/ conessine) (Derwich et
Terpen (turpentin) (Sheikhahmadi et al.,

Terpen (limonene)

(Dwi et al., 2012)

Antiinflamasi, analgesik (Biradar et
al., 2010)

Antiinflamasi, analgesik (Kiran &
Prasad, 2014; Al-Snafi, 2020)
Antiinflamasi

(Sharma et al., 2015)

Analgesik (Panchal et al., 2010)

(Liu et al., 2013; Aijun et al., 2012)
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3.5 Tanaman yang Bermanfaat untuk Coxalgia

Coxalgia adalah nyeri pinggul terutama pada sendi
coxofemoral yang terletak di antara kepala femoral
dan tulang iliac pada pelvis. Kerusakan atau lesi ini
menyebabkan nyeri hebat dan ketidaknyamanan
fungsional sehingga membatasi aktifitas sehari-hari
pinggul
bergantung usia.

(Chagou et al, 2016). Penyebab nyeri
bermacam-macam dan dapat
Penyebab yang umum diantaranya fraktur, dislokasi,
penyakit inflamasi

seperti rheumatoid arthritis,

ataupun osteoarthritis (Margo et al., 2003).

Tibb I
bermanfaat untuk coxalgia sebagian besar memiliki

Tanaman dalam buku Al-Qanun Fi'l

aktivitas sebagai antiinflamasi dan analgesik.
Beberapa tanaman yang terdapat didalam buku Al-
Qanun Fi’l Tibb II yang memiliki manfaat untuk
coxalgia dan hasil penelusuran kandungan metabolit
sekundernya terlihat pada Tabel 5. Flavonoid (rutin)
diketahui

penghambatan pada aktivitas siklooksigenase dan

memiliki efek antiinflamasi  dengan
lipoksigenase (You et al., 1999). Rutin dilaporkan
menghambat aktivitas PLA2 dalam cairan sinovial
(Lindahl & Tagesson, 1997). Kelompok sitosolik 1Va
PLA2 (cPLA20) merupakan enzim yang mengatur
ekspresi IL-8 yang diinduksi TLR. Kemokin IL-8
memiliki kontribusi penting dalam angiogenesis pada

arthritis sendi (Sommerfelt et al., 2015).

Tabel 5. Tanaman yang Bermanfaat untuk Coxalgia

Siregar etal.

Terpen (carvone) dilaporkan memiliki berbagai
potensi terapeutik termasuk efek antiinflamasi (da
Rocha et al., 2013; Zhao & Du, 2020). a-pinene
merupakan agen antiinflamasi natural yang efektif.
Senyawa a-pinene secara signifikan menurunkan
produksi interleukin-6 (IL-6) yang diinduksi LPS,
TNF-a, dan oksida nitrat (NO). Selain itu, a-pinene
nitrit oksida sintase
(iNOS) dan siklooksigenase-2 (COX-2) yang dapat
diinduksi dalam makrofag yang distimulasi LPS (Kim

juga menghambat ekspresi

et al., 2015). Saponin (cyclamin) memediasi respon
inflamasi dengan mempengaruhi makrofag manusia,
memiliki potensi dikembangkan untuk digunakan
dalam pengobatan inflamasi (Mohammed et al.,
2018).

antiinflamasi yang secara signifikan menghambat

Thymol dilaporkan memiliki aktivitas
produksi TNF-o dan IL-6 yang distimulasi LPS.
Ekspresi COX-2 dan iNOS juga ditekan oleh thymol

(Khazdair et al., 2018).

3.6 Tanaman yang Bermanfaat untuk Fraktur
Tulang

Fraktur merupakan hilangnya kontinuitas tulang, baik
yang bersifat total atau sebagian yang disebabkan
oleh trauma fisik, kekuatan sudut, tenaga, keadaan
tulang, dan jaringan lunak. Keluhan utama yang

sering ditemukan pada pasien fraktur adalah nyeri

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Capparis spinosa Linn

Carum carvi Linn

Flavonoid (rutin)
(Mollica et al., 2019; Argentieri et al., 2012)

Benzaldehida (kuminaldehid) (Razzaghi
et al., 2009) & terpen (karvon) (Lacobellis

Analgesik (Maresca et al., 2016) &
antiinflamasi (EI-Azhary et al.,
2017)

Analgesik

(Kumar, 2017)

et al., 2005; Simic et al., 2008)

Cyclamen europaeum Linn
Hypericum perforatum Linn

Verbascum thapsus Linn

Saponin (cyclamin) (Fernandez et al.,
2019; Evseenko et al., 2020)

Terpen (a-pinene)
(Ghasemi et al., 2014)
Terpen (limonene)

Antiinflamasi (Mohammed et al.,
2018)

Antiinflamasi, analgesik (Kumar et
al., 2001)

Analgesik (Panchal et al., 2010)

(Liu et al., 2013; Aijun et al., 2012)

Zataria multiflora Boiss

Terpen (thymol) (Saedi et al., 2016)

Antiinflamasi (Khazdair et al., 2018)
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(Helmi, 2013). Selain itu, keluhan lainnya berupa
bengkak, adanya riwayat trauma, deformitas, terjadi
gangguan musculoskeletal, putusnya sambungan
antara tulang dan gangguan neurovaskuler (Mahartha
et al., 2013). Risiko patah tulang atau fraktur
meningkat pada pasien yang menderita inflamasi
kronis dan osteoporosis (Redlich & Smolen, 2012;
2015). yang
didalam buku Al-Qanun Fi’l Tibb II yang memiliki

Wahjuningsih, Tanaman terdapat
manfaat untuk fraktur tulang dan hasil penelusuran
kandungan metabolit sekundernya

Tabel 6.

terlihat pada

Agen antiinflamasi  dapat bermanfaat untuk

meredakan keluhan nyeri pada pasien fraktur. %
2013).

dilaporkan memiliki aktivitas antiinflamasi dengan

(Kebedekidanemariam et al., Eugenol

mekanisme penghambatan sitokin  proinflamasi

seperti IL-6 and TNF-o dan enzim inflamasi seperti
COX dan iNOS (Barboza et al., 2018). Geraniol

merupakan monoterpen yang memiliki aktivitas
antioksidan dan antiinflamasi. Mekanisme
antiinflamasi  geraniol yaitu mengurangi sitokin

proinflamasi seperti TNF-a, IL-1B dan IL-6. Selain
juga
proinflamasi seperti iINOS dan COX-2 (Medicherla et

itu, geraniol menekan ekspresi  enzim

al., 2015). Senyawa a-Pinene dilaporkan memiliki

aktivitas antiinflamasi dengan mekanisme

penghambatan infiltrat inflamasi yang diinduksi
stimulus nosiseptif dan ekspresi berlebih COX-2 (Li

et al., 2016). Senyawa dengan aktivitas antioksidan

Tabel 6. Tanaman yang Bermanfaat untuk Fraktur Tulang

Siregar etal.

dilaporkan bermanfaat untuk pengobatan fraktur
terutama pada fase awal penyembuhan fraktur tulang
(Turk et al., 2004). Mekanisme antioksidan dari tanin
yaitu mekanisme menangkap radikal bebas, khelasi
logam transisi, penghambatan enzim prooksidatif dan
peroksidasi lipid (Macakova et al., 2014).

B-caryophyllene dan germacrene D dilaporkan

memiliki aktivitas antioksidan. B-caryophyllene
menghambat peroksidasi lipid secara in vitro (Calleja
et al., 2013; Casiglia et al., 2017). Selain itu, B-
caryophyllene juga dilaporkan memiliki aktivitas
antiinflamasi melalui interaksi reseptor cannabinoid 2
(CB2) dan reseptor gamma proliferator-activated

peroksisom (PPARQ) (Irrera et al., 2020).

3.7 Tanaman yang Bermanfaat untuk Rematik

Rematik atau yang dalam istilah medis dikenal
sebagai arthritis adalah istilah yang merujuk pada
gangguan yang mempengaruhi persendian. Gejala
yang umum terjadi adalah nyeri sendi dan kekakuan.
Terdapat juga gejala lain seperti kemerahan, rasa
panas, dan pembengkakan. Bentuk yang paling umum
adalah  osteoarthritis dan rheumatoid arthritis.
Osteoarthritis biasanya terjadi seiring bertambahnya
usia dan mempengaruhi jari, lutut, dan pinggul.
Rheumatoid arthritis adalah gangguan autoimun yang
sering menyerang tangan dan kaki. Selain itu terdapat
juga arthritis yang disebabkan oleh infeksi bakteri
1998). Jenis

yaitu septic arthritis. (Goldenberg,

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Lawsonia alba Linn
al., 2013)
Litsea sebifera Pers. / Litsea

glutinosa 2012)

Myrtus communis Linn

Ulmus campesteris Linn
Ficus carica Linn

Terpen (eugenol) (Kebedekidanemariam et

Monoterpen (nerol dan geraniol) (Si et al.,

Terpen (a-Pinene, eukaliptol) (Tumen et al.,
2017; Nassar et al., 2010)

Tanin (Boudaoud et al., 2016)

Terpen (Germacrene D, b-caryophyllene
dan s-elemene) (Oliveira et al., 2010)

Antiinflamasi (Chaibi et al., 2015)

Osteoprotektif, (Parikh et al., 2009),
analgesik (Tejaswi et al., 2010;
Bhowmick, 2014), antiinflamasi (Devi
& Meera, 2010; Bhowmick, 2014)
Antiinflamasi (Tumen et al., 2017)

Antioksidan (Heydarirad et al., 2016)
Antiinflamasi (Idrus et al., 2018;
Norfarah et al., 2019), antioksidan
(Solomon et al., 2006)
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Tabel 7. Tanaman yang Bermanfaat untuk Rematik
Nama Tanaman Metabolit Sekunder Bioaktivitas

Embelia ribes Burm. F.
2011)

Ferula assafoetida Linn

Hedysarum Coronarium
al., 2010)

Plantago ovata

Platanus orientalis Linn
2019)

Urginea indica Kunth

Kuinon (Embelin) (Radhakrishnan et al.,

Terpen (a-pinene dan eremophilene)
(Karimian et al., 2019; Karakaya, 2019)

Siskuiterpen (vomifoliol) (Jerkovi¢ et
Flavonoid (Patel et al., 2016)

Flavonoid (kaemferol) (Dogan & Anuk,

Flavonoid (Raj et al., 2017)

Antiinflamasi (Radhakrishnan &
Gnanamani, 2014), antiarthritis
(Zeeshan et al., 2018)

Mengurangi keparahan gejala dari
rheumatoid arthritis (Sarab et al.,
2020), analgesik (Bagheri et al., 2017),
antibakteri (Samadi et al., 2016)
Antiinflamasi (Burlando et al., 2017),
antibakteri (Om et al., 2010)

Antigout (Ebadollahi & Arabrahmatipou,
2020)

Antiosteoarthritis, antigout,
antiinflamasi, antibakteri (Saragoglu,
2018; Dogan & Anuk, 2019; Ucar et al.,
2018)

Antiinflamasi, antiarthritis, analgesic
(Rahman et al., 2011), antibakteri
(Pandey & Gupta, 2014)

arthritis lainnya adalah gout, lupus, dan fibromyalgia
(El-Mashharawi et al., 2019).
yang terdapat didalam buku Al-Qanun Fi’l Tibb Il

Beberapa tanaman

yang memiliki manfaat untuk rematik dan hasil

penelusuran  kandungan metabolit sekundernya

terlihat pada Tabel 7. Sebagai antiinflamasi embelin
menghambat pengikatan MIP-1a ke membran sel
HEK yang mengekspresikan reseptor CCR1 manusia
(Radhakrishnan et al., 2014). Senyawa a-Pinene yang
memiliki  aktivitas

termasuk golongan terpen

antiinflamasi  dengan mekanisme penghambatan

infiltrat inflamasi yang diinduksi stimulus nosiseptif
dan ekspresi berlebih COX-2 (Li et al., 2016).
memiliki aktivitas

Vomifoliol dilaporkan

imunosupresan. Agen imunosupresan bermanfaat

untuk  mengobati  penyakit autoimun  seperti
rheumatoid arthritis. Vomifoliol secara signifikan
menghambat calcineurin dan menghambat ekspresi
IL-2 (Zhang et al., 2021). Kaemferol memiliki

banyak aktivitas biologis diantaranya antioksidan dan

antiosteoporosis. Mekanisme antioksidan kaemferol

menghambat  stress  oksidatif yang diinduksi
endotoksin. Kaemferol juga menunjukkan aktivitas
estrogenik terhadap osteoporosis (Rashed,

2020).Flavonoid dilaporkan juga memiliki aktivitas
imunomodulator yang bermanfaat untuk rheumatoid
arthritis  terutama dalam penghambatan sitokin
proinflamasi, kemokin, proliferasi sinoviosit, matriks
metalloproteinase dan sel-sel apoptosis (Mohanty et

al., 2020).

3.8 Tanaman yang Meredakan Nyeri pada Tulang
Nyeri merupakan perasaan yang tidak
menyenangkan dan seringkali dikaitkan dengan
kerusakan pada tubuh yang merupakan peringatan
terhadap adanya ancaman yang bersifat aktual
maupun potensial (Andarmoyo, 2013). Nyeri tulang
umumnya dapat dipicu oleh perbedaan suhu, diam
pada satu posisi yang terlalu lama, perubahan
hormonal dan kebiasaan postur yang buruk. Selain

itu, nyeri tulang juga dapat disebabkan oleh penyakit

Tabel 8. Tanaman yang Bermanfaat untuk Meredakan Nyeri Tulang

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Cucumis anguria
2012)

Lavandula stoechas Linn

Terpen (karotenoid) (Dzomba & Mupa,

Terpen (fenchone (Bousta & Farah, 2020)
dan linalool (Khavarpour et al., 2019))

Antiinflamasi, analgesik
(Salama et al., 1994; Vishwakarma
etal., 2017)

Antiinflamasi, analgesik
(Khavarpour et al., 2019; Bousta &
Farah, 2020)
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struktur  tulang  seperti

yang
osteoporosis,

mengganggu
leukimia, myeloma, kanker tulang
primer, kanker metastatik, fraktur tulang, infeksi
ataupun adanya kelainan darah (Marras & Leali,
2016). Tanaman yang terdapat didalam buku Al-
Qanun Fi’l Tibb II yang memiliki manfaat untuk
nyeri pada tulang dan hasil penelusuran kandungan

metabolit sekundernya terlihat pada Tabel 8

Secara umum terpen memiliki aktivitas antiinflamasi
dengan menghambat mediator yang bertanggung
jawab dalam terjadi proses inflamasi. Terpen
menghambat enzim proinflamasi seperti iINOS dan
NADH/NADPH oksidase,
inflamasi seperti TNF-a dan IL-1a serta menghambat
NF-xB 2019).

aktivitas

menghambat mediator
pensinyalan (Marques et al,

Karotenoid dilaporkan memiliki
antiinflamasi dengan menurunkan NF-kB secara

signifikan (Ucci et al., 2019).

Fenchone merupakan monoterpene bisiklik yang
dilaporkan memiliki aktivitas antiinflamasi. aktivitas
antiinflamasi  fenchone berkaitan dengan modulasi
ekspresi sitokin proinflamasi dan kemokin (Algieri et
al., 2016; Pessoa et al, 2020). Linalool juga
dilaporkan memiliki aktivitas antiinflamasi dengan
mekanisme penghambatan pada jalur pensinyalan
untuk aktivasi NF-kB (Lee et al., 2018).

3.9 Tanaman yang Memperkuat Sendi

Antioksidan  adalah  senyawa yang  dapat

menyumbangkan satu atau lebih elektron kepada

radikal bebas, sehingga radikal bebas tersebut dapat

Tabel 9. Tanaman yang Bermanfaat Memperkuat Sendi

Siregar etal.

diredam (Suhartono & Fujiati, 2002). Radikal bebas
merupakan produk toksik yang dapat memicu
berbagai penyakit stress oksidatif seperti radang sendi
dan peradangan. Antioksidan mampu melindungi
tubuh terhadap kerusakan yang disebabkan spesies
oksigen reaktif dan mampu menghambat terjadinya
2015).
Tanaman yang terdapat didalam buku Al-Qanun Fi’l
Tibb 1

sendi dan hasil penelusuran kandungan metabolit

penyakit degeneratif (Oktaviana et al.,

yang memiliki manfaat untuk memperkuat

sekundernya terlihat pada Tabel 9.

Berberin yang termasuk ke dalam golongan alkaloid

(Och et al., 2020).
inflamasi berberin yaitu menghambat transkripsi gen

Mekanisme aktivitas anti-

seperti IL-1, TNF-a dan IL-6. Berberin juga menekan
ekspresi (COX-2) dan
prostaglandin E2 (Ayati et al., 2017). Selain itu,

siklooksigenase-2

berberin  juga dilaporkan memiliki  aktivitas
antioksidan yang menghambat stres oksidatif (Li et
al., 2016). o-pinene termasuk dalam golongan terpen
memiliki aktivitas antioksidan dan antiinflamasi.
aktivitas antioksidan a-pinene yaitu melemahkan
ROS (reactive
oxygen species) serta menghambat produksi nitrat
(NO).
menghambat produksi IL-1p, faktor nuklir B (NF-xB)

dan leukotrien B4 (LTB4) (Khoshnazar et al., 2019).

peroksidasi lipid yang diinduksi

oksida Sebagai antiinflamasi  a-pinene

3.10 Tanaman yang Bermanfaat untuk Dislokasi

Dislokasi adalah cedera yang menyebabkan ujung
tulang mengalami perubahan posisi dari posisi normal

dan hilangnya artikulasi sendi. Dislokasi dapat terjadi

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Berberis aristata Dc

Cupressus sempervirens Linn
2005)

Alkaloid (berberin) (Singh et al., 2009)

Terpen (a-pinene) (Hassanzadeh et al.,

Antiosteoporosis (Yogesh et al.,
2011),antiinflamasi (Nimisha et al.,
2017), antioksidan (Singh, 2009)

Osteoprotektif, antioksidan (Al-
Snafi, 2016)
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pada semua sendi. Namun, dislokasi paling sering

terjadi pada bahu dan sendi akromioklavikular
(Suriya & Zuriati, 2019).
dislokasi sendi dalam buku Al-Qanun Fi’l Tibb II

adalah peregangan yang berlebihan hingga organ

Penyebab terjadinya

terkilir, keseleo, serta penyakit yang dapat merusak
substansi ligament (Sina, 1993). Selain itu, cedera
saat olahraga, trauma, penyakit seperti infeksi dan
osteoporosis dapat menyebabkan terjadinya dislokasi
sendi. Pengobatan dislokasi dapat menggunakan
analgesik non narkotik ataupun pembedahan. Selain
itu dapat juga dengan melakukan reposisi segera dan
memanipulasi secara hati-hati permukaan sendi yang
diluruskan kembali (Suriya, 2019). Tanaman yang
terdapat didalam buku Al-Qanun Fi’l Tibb II yang
untuk dislokasi dan hasil

memiliki manfaat

penelusuran metabolit

terlihat pada Tabel 10.

kandungan sekundernya

Agen antioksidan mampu melindungi tubuh terhadap
kerusakan yang disebabkan spesies oksigen reaktif
dan mampu menghambat terjadinya penyakit
degeneratif (Oktaviana et al., 2015). Selanjutnya
antibakteri bermanfaat untuk infeksi yang mana
penyakit infeksi juga merupakan salah satu penyebab
terjadinya dislokasi (Suriya & Zuriati, 2019). Sebagai
antibakteri, senyawa  benzofenon  dilaporkan
menghambat bakteri Staphylococcus aureus yang

merupakan penyebab umum terjadinya septic arthritis

Tabel 10. Tanaman yang Bermanfaat untuk Dislokasi

Siregar etal.

(Wu et al., 2014; Visser & Tupper, 2009). Agen
osteoprotektif mencegah terjadinya osteoporosis yang
dapat menyebabkan terjadinya dislokasi. Selanjutnya
aktivitas  analgesik dan antiinflamasi  dapat
bermanfaat untuk mengobati gejala nyeri yang terjadi
pada penderita dislokasi (Suriya & Zuriati, 2019).
Mekanisme antiinflamasi geraniol yaitu mengurangi
sitokin proinflamasi seperti TNF-a, IL-1B dan IL-6.
Selain itu, geraniol juga menekan ekspresi enzim
proinflamasi seperti iNOS dan COX-2 (Medicherla,

2015).

3.11 Tanaman yang Bermanfaat untuk Sendi

Tanin  memiliki  aktivitas antioksidan dengan

mekanisme menangkap radikal bebas, khelasi logam
transisi,
peroksidasi lipid (Macakové et al., 2014). Sebuah studi

penghambatan enzim prooksidatif dan
lain melaporkan bahwa Emblicanin A dan B memiliki
aktivitas antioksidan yang kuat dengan memberikan

perlindungan terhadap radikal bebas (Feeney, 2004).

4. KESIMPULAN

1. Terdapat 74 tanaman yang memiliki khasiat pada
organ tulang dan sendi dalam buku Al-Qanun Fi’l
Tibb 11

terkandung dalam 74 tanaman tersebut yaitu

Komponen metabolit sekunder yang

terpen, flavonoid, alkaloid, tanin, alil isotiosianat,

saponin, glikosida, alkohol lemak, asam fenolat,

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Styrax officinalis

Litsea sebifera Pers. / Litsea

glutinosa al., 2012)

Benzofenon (Daniel, 2006), alkohol
lemak & aldehid (Tayoub et al., 2006)
Monoterpen (nerol dan geraniol) (Si et

Antibakteri (Mansour et al.,
2016),antioksidan (Jaradat et al., 2018)
Osteoprotektif (Parikh et al., 2009),
analgesik (Tejaswi et al., 2010;
Bhowmick, 2014),antiinflamasi (Devi &
Meera, 2010; Bhowmick, 2014)

Tabel 11. Tanaman yang Bermanfaat untuk Sendi

Nama Tanaman

Metabolit Sekunder

Bioaktivitas

Emblica officinalis gaertn
(Meena et al., 2010)

Tanin (emblicanin A dan B)

Antiinflamasi, (Golechha et al.,
2014),antioksidan (Kulkami &
Ghurghure, 2018), antigout
(Hamsarekha et al., 2017)
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