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Article Info Abstarct

Shurfat al-‘Ar by Ibrahim Nasrallah delves into the

Keywords: psychological dynamics of the character Manar. In the
Psychodynamics, novel, the main character, Manar, becomes a victim of
/d-ego-superego, rape committed by Yunus, the antagonist. This event leads
Anxiety, to serious psychological consequences for Manar. This

Defense Mechanisms,
Main Character
Manar,

Shurfat al-‘Ar

study explores the psychodynamics of Manar, including the
dynamics of her id, ego, and superego, as well as her anxiety
and defense mechanisms. The research uses a descriptive
qualitative method, which includes describing the facts
followed by an analysis of the text using Sigmund Freud’s
psychoanalytic theory. The results show that the dynamics of
the id, ego, and superego play a significant role in how Manar
copes with her traumatic experience. The character of Manar
also experiences the three types of anxiety conceptualized by
Freud: objective anxiety, neurotic anxiety, and moral anxiety.
The form of fear from a real threat is a result of objective
anxiety, the inner pressure she feels represents neurotic
anxiety, and the fear of committing wrongdoing related to
morals, customs, and norms is a form of moral anxiety. The
defense mechanismsthatdevelop within Manarare her efforts
to cope with the pressure and anxiety, including repression,
regression, denial, sublimation, isolation, rationalization, and
dissociation
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Abstrak

"Syurfatul ‘Ar" karya Ibrahim Nasrallah mengangkat
dinamikan psikis tokoh Manar. Dalam novel tersebut
diceritakan tokoh utama Manar menjadi korban
pemerkosaan yang dilakukan oleh Yunus sebagai tokoh
antagonis. Kejadian ini mengakibatkan dampak psikologis
serius pada Manar. Penelitian ini membahas psikodinamika
Manar yang meliputi dinamika kepribadian id, ego, superego,
kemudian kecemasan, dan mekanisme pertahanan diri yang
dilakukannya. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif
kualitatif dengan mendeskripsikan fakta yang diikuti analisis
terhadap teks menggunakan teori psikoanalisis Sigmund
Freud. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dinamika id,
ego, dan superego memainkan peran penting dalam cara
Manar mengatasi pengalaman traumatisnya. Tokoh Manar
juga mengalami ketiga jenis kecemasan yang dikonsepkan
Freud yaitu kecemasan objektif, kecemasan neurotik, dan
kecemasan moral. Bentuk dari rasa takut dari ancaman nyata
adalah hasil dari kecemasan objektif, tekanan batin yang ia
rasakan merupakan bentuk dari kecemasan neurotik, dan
rasa takut karena melakukan kesalahan yang berhubungan
dengan moral, adat, dan norma merupakan bentuk dari
kecemasan moral. Adapun mekanisme pertahanan diri yang
terbentuk dalam diri manar sebagai upaya untuk mengatasi
tekanan serta kecemasan yang ditimbulkan berupa represi,
regresi, penyangkalan (denial), sublimasi, isolasi, rasionalisasi
dan disosiasi.
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