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Article Info Abstract
This study aims to present the psychological disorder of
Keywords: delirium in the main character of the novel Indama Takzib
Delirium al-Haqiqgah by Ayaa Raafat, which is based on the abnormal
Consciousness behavior of the character, who cannot distinguish the
Unconsciousness truth of the surrounding reality. To uncover the delirium
Main Character phenomenon, the researcher conducted a study using Freud’s

three levels of mind: the preconscious, the conscious, and the
unconscious mind. This research uses qualitative descriptive
research. The data collection technique used is careful and
thorough reading of psychological phenomena and behavioral
abnormalities that indicate the symptoms of delirium in the
main character. This study found the following: 1. The form
of psychological disturbance in the main character’s delirium
is in the form of imaginary images and actions based on his
belief in the imaginary image that it is a real thing. 2. The
influence of delirium causes the unconscious of the main
character to dominate the consciousness, which manifests in
the form of psychological disorders or abnormal psychological
phenomena that he suffers
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa bentuk gangguan
psikologis delir pada tokoh utama novel Indama Takzib al-
Hagiqah karya Ayaa Raafat. Hal demikian didasari perilaku
abnormal tokoh utama yang tidak mampu membedakan
kebenaran realitas di sekitarnya. Untuk menyingkap
fenomena delir tersebut, peneliti menggunakan teori Freud
tentang tiga level kesadaran vyaitu alam bawah sadar,
prasadar, dan kesadaran yang diawali dengan mengurai
struktur novel menggunakan teori sekuensial Todorov.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif.
Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu pembacaan
cermat dan teliti terhadap fenomena psikologis dan
abnormalitas perilaku yang mengindikasikan pada gejala delir
pada tokoh utama. Teknik analisis data menggunakan teknik
interaktif. Penelitian ini menemukan hal sebagai berikut: 1.
Bentuk gangguan psikologis delir pada tokoh utama berupa
gambaran-gambaran imajiner dan tindakan yang didasari
keyakinannya pada gambaran imajiner tersebut bahwa itu
suatu hal yang nyata. 2. Pengaruh delir menyebabkan ranah
ketaksadaran tokoh utama mendominasi ranah kesadaran
yang pada gilirannya termanifestasikan dalam bentuk
gangguan psikologis atau fenomena psikologis abnormal
yang dideritanya.
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