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Purpose

This study aimed to analyze the concept of Qur’anic dhikr in Fakhr al-Din al-Razi’s Tafsir
Mafatth al-Ghayb and to examine its relevance as a complementary approach to addressing the
phenomenon of anxiety among Generation Alpha.

Method

This qualitative, literature-based study used thematic-critical analysis. Primary data from al-
Razi's dhikr verse interpretations was evaluated using reduction, categorization, and interpreta-
tion stages. This study combined classical exegesis with modern psychology ideas including emo-
tion management, cognitive reappraisal, and neurophysiological responses. Triangulation and a
review of the current literature guaranteed data authenticity.

Results/findings

The study revealed Al-Razi believed that dhikr goes beyond linguistic engagement, as evidenced
by research findings. According to research, al-Razi defines dhikr as a spiritual awareness pro-
cess that impacts psychological stability, not just a linguistic exercise. Dhikr has cognitive, emo-
tional, and neurophysiological elements. Generation Alpha anxiety is affected by digital exposure,
social interaction, and cognitive development. Dhikr may complement modern psychology as a
spiritual coping method.

Conclusion

Qur’anic dhikr can serve as an approach that integrates Islamic spirituality and modern psychol-
ogy in addressing the anxiety of Generation Alpha. However, dhikr functions as a complementary
therapy, not a substitute for clinical interventions. Further research is needed to determine its
mental health benefits in the digital age.
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Abstrak
Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep dzikir Qur’ani dalam Tafsir Mafatth al-Ghayb karya
Fakhr al-Din al-Razi serta mengkaji relevansinya sebagai pendekatan komplementer dalam merespons

fenomena kecemasan (anxiety) pada Generasi Alpha yang hidup dalam lingkungan digital.

Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif berbasis studi pustaka dengan analisis tematik-kritis.
Data utama berupa penafsiran al-Razi terhadap ayat-ayat dzikir dianalisis melalui tahap reduksi,
kategorisasi, dan interpretasi. Penelitian ini juga mengintegrasikan tafsir klasik dengan teori psikologi
modern, seperti regulasi emosi, cognitive reappraisal, dan respons neurofisiologis. Validitas data dijaga
melalui triangulasi sumber dan kajian literatur terbaru.

Hasil/temuan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dzikir menurut al-Razi tidak hanya berupa aktivitas verbal, tetapi
merupakan proses kesadaran spiritual yang berpengaruh pada kestabilan psikologis. Dzikir dapat
dipahami melalui tiga dimensi, yaitu kognitif, afektif, dan neurofisiologis. Sementara itu, kecemasan pada
Generasi Alpha dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti paparan digital, perubahan interaksi sosial, dan
perkembangan neuropsikologis. Dalam konteks ini, dzikir berpotensi menjadi mekanisme coping spiritual
yang melengkapi pendekatan psikologis modern.

Kesimpulan

Dzikir Qur’ani dapat menjadi pendekatan yang mengintegrasikan spiritualitas Islam dan psikologi modern
dalam merespons kecemasan Generasi Alpha. Namun, dzikir berperan sebagai terapi pendukung, bukan
pengganti intervensi klinis. Karena itu, diperlukan penelitian lanjutan untuk menguji efektivitasnya secara
terukur dalam konteks kesehatan mental masyarakat digital.

Kata kunci
Drzikir, Tafsir al-Razi; Spiritual Terapi; Anxiety, Generasi Alpha.
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